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AGLIK PERIYOTLARININ YESIL KAPLAN KARIDESI (Penaeus semisulcatusyNDE
TOPLAM LIPIT VE YAG ASITLERI UZERINE ETKILERI*

Effects of starvation periods on total lipit and fatty acid composition of green tiger
shrimp (Penaeus semisulcatus)

Derya CICEK Metin KUMLU
Su Urlnleri Yetistiricilik Anabilim Dali Su Urlnleri Yetistiricilik Anabilim Dall

OZET

Bu galismada, kisa (1 hafta) ve uzun (3 hafta) aclik dénemlerinin ve aclk
sonrasinda yeniden beslemenin yesil kaplan karidesi (Penaeus semisulcatus)nde
(9.27+1.52 g) kas toplam lipit ve yag asitleri (YA) Gzerine etkileri incelenmistir. Kisa ve
uzun siirey a¢ birakilan karideslerde, kontrol grubuna gére, kas dokuda %17.24 ve
%40.38 lipit kaybi gerceklesmistir (P<0.05). Genel olarak bulgularimiz karideslerin kisa
sireli aghkta doymamis (SFA) ve tekli doymamis (MUFA) YA'lerinin seviyelerini kas
dokularinda korudugunu, ¢oklu doymamis YA (PUFA’lar)nin seviyelerini ise
yUkselttigini gostermistir (P<0.05). Uzun sureli aglkta; MUFA'lar hari¢, kas dokuda
SFA, PUFA ve n-3 YA'leri seviyesinde 6nemli artislar gérdlmustir (P<0.05). Yeniden
besleme kas dokuda MUFA, PUFA, n-3 ve n-6 YA seviyelerinde ciddi oranda
dismelere neden olmustur. Bu sonuglar, P. semisulcatus’un aglik dénemlerinde lipitleri
ve bazi yag asitlerini etkin bir sekilde katabolize ederek enerji amagcli kullanabildiklerini,
ancak aghiga ragmen membran yapilarinda énemli roller oynayan PUFA ve HUFA'lar
dokularinda muhafaza ederek hatta yikselterek koruduklarini géstermistir.
Anahtar Kelimeler: Penaeus semisulcatus, Ac¢lik, Yeniden Besleme, Lipit, Yag Asitleri

ABSTRACT

In this study, the effects of short (1 week) and long (3 weeks) starvation
periods and re-feeding on muscle total lipid and fatty acids (FA) of the green tiger
shrimp Penaeus semisulcatus (9.27+1.52 g) were investigated for 6 weeks. Short and
long starvations resulted in 17.24% and 40.38% losses in the shrimp muscle total lipid
content compared to that of the control group (P<0.05). Our results have demonstrated
that, in general, while saturated (SFA) and mono-unsaturated (MUFA) FA’s were
conserved in the muscle tissue, polyunsaturated (PUFA) FA’s were elevated during the
short starvation period (P<0.05). Except MUFA’s, generally the levels of SFA, PUFA
and n-3 FA’s were found to increase during the long starvation period (P<0.05). The
muscle MUFA, PUFA, n-3 and n-6 FA’s showed some sharp declines during the re-
feeding period. The current results demonstrate that lipids and some FA’s are
effectively catabolised as energy source during starvation in P. semisulcatus and that,
despite hunger, the PUFA’s and HUFA'’s, which play important roles in the structure of
membranes, appear to be selectively retained or even elevated in the muscle tissue of
this species.
Key Words: Penaeus semisulcatus, Starvation, Re-feeding, Lipid, Fatty Acids
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GIRIS

insan tiiketimi amaciyla Uretimleri yaygin olarak yapilan karideslerin
beslenmesinde kullanilan yemlerin maliyetinin azaltimasi ve yetistiricilik
performanslarinin arttirnimasinda uygulanacak enerji kaynagi tercihlerini anlama
konusundaki bilgi gerekliligi giderek daha da 6nem kazanmaya baslamistir.
Dogada, genel olarak, krustaseler yilin belirli dénemlerinde besin bulamayip acliga
maruz kalabildikleri gibi, dodal gelisim siureglerinde kabuk degisimi esnasinda da
beslenememektedirler. Canlinin aghdi esnasinda meydana gelen morfolojik,
fizyolojik ve davranigsal degisimlerin incelenip anlasiimasi ve beslemenin optimize
edilmesinde agclikla ilgili galismalar énemli ipuglari verebilmektedir (Sanchez-Paz
ve ark., 2006).

Aclik periyotlari gegiren hayvanlar enerji kaynaklarinin depolanmasi ve
kullanimi ile ilgili ilgin¢g adaptasyonlar gosterirler. Krustaseler biyimeleri esnasinda
aclik donguleriyle karsilagtiklari igin yapay olarak uygulanan aglik neticesinde
alinan veriler krustaselerin bu uygulamalara biyokimyasal ve fizyolojik olarak
geligtirdikleri adaptasyon mekanizmalarinin ve metabolik rotalarinin anlasiimasina
yardimci olurlar (Barclay ve ark., 1983). Bu bilgiler de krustaselerin yetistiricilik
parametrelerinin iyilestiriimesinde kullanilabilirler. Krustaselerin ve &zellikle de
bunlarin icinde en ekonomik grup olan penaeid karideslerin besinsel
gereksinimlerinin daha iyi belirlenebilmesine ihtiya¢ vardir ve bunun igin daha fazla
arastirma yapilmasi gerekliligi ortadadir (Rodriguez ve ark., 1994; Icely ve Nott,
1992).

Aclik esnasinda krustaselerin protein ve lipit gereksinimleri ile ilgili bilgiler
oldukga geligkilidir. Ornegin; Wen ve ark. (2007) kerevitlerden Procambarus clarkii
ile yaptiklari bir aglik denemesinde, denemenin 30. guininden itibaren proteinin,
ardindan 50. glininden sonra da yag igeriginin énemli dl¢clide distugind, ancak
yag asitlerinde 6nemli bir degdisme olmadidini bildirmislerdir. Her ne kadar
krustaselerde aclik esnasinda katabolize edilen temel besinin protein oldugu genel
bir kabul goriyor olsa da, son zamanlarda Ritar ve ark. (2003), dikenli istakoz (J.
edwarsii) larvalarinda aglik periyodu boyunca lipitlerin proteinlere kiyasla surekli ve
daha fazla oranda tuketildigini ve tim yag asitlerinin acglik esnasinda enerji kaynagi
olarak harekete gecirildigini saptamiglardir.

Indo-Pasifik bir tir olan yesil kaplan karidesi (Penaeus semisulcatus)
ulkemizin kuzeydodu Akdeniz bodlgesinde yaygin olarak bulunan ve ticari degeri
¢ok yuksek olan bir karides turidadr. 1990°h yillarin ortalarindan beri, Cukurova
Universitesi, Su Urlnleri Fakdiltesi'ne ait arastirma tesislerinde, bu karides turiinin
yetigtiricilik potansiyelinin belirlenmesi ve U(lkemiz kosullarina uygun (retim
modellerinin gelistiriimesi ile ilgili pek ¢ok ¢alisma yapiimistir (Kumlu ve Lok, 2007).
Ancak, deniz karideslerinde ac¢hgin farkh dokulardaki (hepatopankreas, kas vb.)
lipit rezervleri ve 6zellikle de yag asitleri Gzerindeki etkilerini inceleyen sinirli sayida
c¢alisma mevculttur.

BuyUmesini strdirmekte olan su Urtnleri yetistiricilik sektérinde Uretilecek
artinindn besin kalitesi degistiriimeden daha ekonomik yetistiricilik yapilabilmesine
olanak verecek galismalara gereksinim duyulmaktadir. Ayrica, ulkemiz gibi yari-
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tropik Ulkelerde kis aylarinda karsilasilan 6limcidl distuk su sicakliklarindan
(<12C°) karideslerin korunabilmesi i¢in uygulanan kislatma teknikleri esnasinda ag¢
kalan veya ¢ok dusuk oranlarda yem almak zorunda kalan karideslerde kas
dokuda gergeklesen besin kayiplarinin ne oranda oldugunun bilinmesi de
Onemlidir. A¢lik dénemlerinde lipit ve 6zellikle de esansiyel yag asitlerinden EPA ve
DHA’nin nasil etkilendigdini belirlemek hem karideslerin beslenmesi hem de insan
gidasi olarak bu besinlerdeki degisimlerin anlasiimasi agisindan buyuk énem arz
etmektedir. Bu calisma; aclik dénemlerinin ve yeniden beslemenin karideslerde
hem toplam lipit hem de &zellikle yag asitleri Gzerine ne tir etkilerde bulunacagini
ortaya koymayi hedeflemis bir arastirma olup, sonuglar farkli aghk sirelerinin ve
tekrar besleme rejimlerinin yesil kaplan karidesi (P. semisulcatus)’'nde toplam lipit
ve yag asidi degisimi ve/veya birikimi Uzerine etkisinin anlasiimasina katki
getirilebilme imkani verecektir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismada materyal olarak, Cukurova Universitesi, Su riinleri Fakiiltesine
ait olan Yumurtallk Deniz Uriinleri Arastirma Istasyonu’'ndaki kulugkahanede,
Penaeus semisulcatus anaclarinin yumurtlatiimasiyla elde edilen juvenil karidesler
kullanilmis ve deneme ayni istasyonda yurutilmastir. Karidesler 2.0x1.0x0.6 m
boyutlarinda 2 adet dikdortgen fiberglas tank igerisinde 2 haftalik bir alistirma
periyodunda tutulduktan sonra deneme baslatiimistir. Denemede kullanilan jivenil
karidesler (9.27+1.52 g) 14’er adet, tesadufi olarak 50x80x50 cm boyutlarinda
plastik deneme tanklarina her grup igin 3 tekerrirli olarak stoklanmislardir.
Baslangic agirliklari arasinda 6nemli bir farklilk olmamasina dikkat edilerek
(P>0.05) 3 farkl deneme grubu asagidaki sekilde olusturulmustur:

1. Grup (Kontrol): Surekli beslenen bireyler,

2. Grup (A¢ 1, Kisa Aclik Periyodu): 3 hafta besleme sonrasinda 1 hafta a¢
birakilan ve ardindan 2 hafta sureyle yeniden beslenen bireyler,

3. Grup (A¢ 3, Uzun Aglik Periyodu): 3 hafta besleme ve ardindan 3 hafta a¢
birakilan bireyler.

Karideslerin yemlenmesi, bir 6nceki yemleme saatindeki yem tiketimine
gore serbest yemleme (ad libitum) olarak ginde 3 defa (08:00, 13:00, 18:00'de),
Abalioglu Yem A.S. (izmir)nin Urettigi %45 protein ve %7 lipit iceren karides yemi
ile yapilmisgtir. Yem ve digki atiklarini tanktan uzaklastirmak amaciyla her yemleme
Oncesi sifonlama yapilmig, sifonlama sonrasinda gunlik %50-80 arasinda olacak
sekilde su degisimi gergeklestiriimistir. Deneme plani ve deneme slresince yapilan
Orneklemelerin zamanlamasi Cizelge 1’de verilmistir.

Deneme tanklarina kum ve kartus filtrelerden 1 p’na kadar filtre edilmis,
%040 tuzlulukta deniz suyu verilmis ve her bir deneme tanki bir havatasi yardimiyla
surekli olarak havalandiniimistir. Karideslerin ziplayarak kagiglarini engellemek igin
tanklarin Uzeri ince gozli ag ile ortiimistir. Deneme basladiktan sonra Olen
karidesler, ilk hafta boyunca benzer agirliktaki yeni bireylerle degistirilmigtir.
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Deneme boyunca yapilan tim tartim islemlerinde 0.01 g hassasiyette bir elektronik
terazi kullaniimistir.

Cizelge 1. Deneme plani ve érnekleme zamanlari.

Haftalar

1 2 3 5 6
Kontrol 2 S
Ag 1 * - *
A¢3 *

*

ile isaretli haftalarin son Qﬂnlerinde drneklemeler yapilmistir. Ok ile isaretli ve
koyu renkle tarali alan besleme yapilan haftalari, renksiz alan ise a¢ birakilan
haftalari gostermektedir.

Deneme siresince tanklardaki su sicakhgi birer isitici aracihigiyla 26°C
civarinda sabit tutulmus ve her gun bir termometre araciigiyla olgulmustir.
Deneme tanklarindaki ¢o6ziinmis oksijen, pH ve tuzluluk ise haftalik olarak,
siraslyla, dijital bir oksijen-metre, pH-metre (WTW, Almanya) ve refraktometre ile
Olglimaustar.

Her 6rnekleme déneminde, her gruptan 3-4 adet karides 6rnek olarak
alinmig, kabuklari soyularak sadece et kismi kalacak sekilde temizlenmistir. Daha
sonra kiyma makinesinde homojenize edilen drnekler derin dondurucuda (-20°C)
saklanmis ve bir hafta igerisinde tim orneklerin analizleri tamamlanmistir. Lipit
analizi; Bligh ve Dyer (1959)in bildirdikleri metoda goére, yagd asitleri analizi;
Ichihara ve ark. (1996) metoduna gore yapilmis ve sonuglar ylzde olarak ifade
edilmigtir.

Deneme sonunda elde edilen veriler SPSS18 istatistik programinin one-
way ANOVA (tek ydnlG varyans analizi) testi ile analiz edilmis ve Tukey, Scheffe ve
Duncan coklu karsilastirma testleri ile karsilastirmalar yapilmistir. Ortalamalar
arasindaki farkliliklar 0.05 6nem dlzeyinde test edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Deneme suresince tanklardaki su sicakliklari ortalama 26.5°C, minimum ve
maksimum O, degerleri 4.60 mg/L ve 5.40 mg/L arasinda, ortalama tuzluluk degeri
ise %039 olarak kaydedilmistir. Bu veriler, deneme boyunca O&lgilen bu su
parametrelerinde 6nemli degisikliklerin olmadigini géstermistir (P>0.05).

Aclik metabolik aktiviteyi etkiler ve bu zorunlu siregteki giderler depolanan
i¢c enerji rezervlerinden kargilanir ki; bu da bazen agirlikta kayiplar ile sonuclanir
(Comoglio ve ark., 2008). Aclik esnasindaki agirlik kaybi ve yeniden beslemeyle
ortaya c¢ikan agirlik kazanciyla ilgili bilgiler geliskili olup, Comoglio ve ark. (2008)
yengeglerden Lithodes santolla’da aglik esnasinda bireysel agirlkta farklihk
saptanmadigini bildirirken, Ritar ve ark. (2003), dikenli istakozlardan Jasus
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edwarsii larvalarinda aclkla birlikte kuru agirlikta azalmalar meydana geldigini
bildirmektedir. P. semisulcatus ile yaptigimiz aglik ¢alismamizda, deneme sonu
ortalama agirlik degerleri tim gruplarda 12.8 ile 13.5 g arasinda degismis olup kisa
sureli ve uzun sureli aglik uygulamalarinin, kontrol grubuna ve birbirlerine oranla
yags agirlikta dnemli bir farkhhk yaratmadigi géralmastir (P>0.05).

Lipit ve yag asitleri igerikleri

Dogada kisa veya uzun slreli aglik periyotlarina ve dedisken habitat
kosullarina iyi adapte olmus olan krustaseler tlketilebilecek yem olmadiginda
vlcutlarinin degisik bolgelerine depoladiklan lipit kaynaklarini katabolize ederek
enerji gereksinimlerini karsilarlar (Wen ve ark., 2006). Bu rezerv kaynaklarinin
kullanim sirasi tlrden tire, dnceki yemleme rejimine, yem kompozisyonuna ve
aclik sliresine gore degisim goéstermektedir (Vinagre ve ark., 2007; Holme ve ark.,
2009). Barclay ve ark. (1983), P. esculentus’un kas dokusundaki protein ve
lipitlerin 14 glin siren aglik suresince temel enerji kaynagi olarak kullanildigini
bildirmiglerdir. Yesil kaplan karidesi (P. semisulcatus) ile yurittigimuaz
arastirmamizda; 1 hafta (kisa sureli) ve 3 hafta (uzun sireli) a¢ birakilan gruplarda,
surekli olarak beslenen kontrol grubuna kiyasla kas dokuda sirasiyla %17 ve %40
civarinda lipit kaybi gerceklestigi bulunmustur (P<0.05) (Cizelge 2).

Cizelge 2. Farkh donemlerde drneklenen karides gruplarinda kas dokuda
Olgulen lipit deg@erleri (% olarak).

Haftalar
Baglangi¢ 1 2 3 4 5 6
Kontrol 0.85+0.07 : - - 1.03£0.05 @ 1.45%0.09 1.56+0.11
Acg1 0.85+0.07 : - - 1.20+0.05 1.34+0.07
Ac3 0.85+0.07 | - - 0.93+0.09

Her deger bir ortalama (n=3) £ standart sapmadan olusmaktadir. Koyu renkle tarali
alan besleme vyapilan haftalari, renksiz alan ise a¢ birakilan haftalari
gOstermektedir.

Holme ve ark. (2009) yengeclerden S. serrata larvalarinin 4 giin siren
aclik periyodu esnasinda vucutlarina depoladiklari lipit kaynaklarini etkin bir
sekilde kullandiklarini bildirmistir. Bu arastiricilarin bulgulan S. serrata larvalarinin
kisa donem aglik esnasinda yag asitlerinin enerji deposu olarak 6nemli bir rol
oynadigini ve daha uzun sureli aglik (>6 gun) durumunda ise lipitlerden ziyade
diger besin kaynaklarinin enerji gereksiniminde kullanildigini gdstermistir. P.
semisulcatus ile yaptigimiz ¢alismamizda; uzun sureli aclik (3 hafta) neticesinde
katabolize edilen lipit miktarinin, kisa sireli (1 hafta) aglk grubuna gére %22.5
civarinda daha fazla oldudu, dolayisiyla uzun sireli aglkta karideslerin kas
dokularinda biriktirdikleri lipit kaynaklarini daha da fazla kullanmaya devam ettikleri
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gorilmistir. Kisa sureli acglik periyodu sonrasinda yeniden 2 hafta sireyle
beslenen karideslerde kas dokudaki lipit degerleri %10 civarinda yukselme
gostermis olup, bu artisin yine de kontrol grubuna gore yeterli ve énemli olmadigdi
belirlenmistir (P>0.05). Bu sonuglar P. semisulcatus jivenillerinin kisa ve uzun
sureli acghk periyotlari esnasinda lipitleri enerji kaynagi olarak etkin bir sekilde
kullanildigini ve aglik periyodunun 3 haftaya uzamasiyla lipit katabolizasyonunun
azalmadigini géstermektedir.

Cizelge 3. Farkh donemlerde drneklenen karides gruplarinda kas dokuda
Olgllen yag asitleri degerleri (% olarak).

Kontrol Kontrol Ac 1 Ac 1 Ac 3
GRUPLAR (4. Hafta) | (6. Hafta) . I-‘liafta) ®. I-‘|;afta) ®. I—?afta)
Yag asitleri
16:0 20.6+0.2° 22.2+0.6° 22.0+1.2% 21.0+0.2% 21.2+2 5
16:1n-7 0.6+0.0° 0.4+0.2% 0.6+0.0% 0.0+0.0° 1.0+0.3°
17:0 0.2+0.0° 0.2+0.0% 0.2+0.0 - 0.2+0.0°
17:1 0.3+0.0° 0.3+0.1% 0.3+0.0 - 0.3+0.0%
18:0 23.6+2.3" 18.5+2.6" 28.1+0.9% 21.0+0.1° 27.0+1.6°
18:1n-9 20.7+0.8° 19.3+0.8° 21.5+0.9% 18.1+1.1° 19.6+0.8°
18:1n-7 3.9+0.1° 3.0£1.2% 3.1+0.8% 0.0+0.0° 0.0+0.0°
18:2n-6 4.9+1.5% 57+1.2% 7.2+0.3° 4.5+0.9° 6.1+1.0°
18:3n-6 0.1+0.0% 0.2+0.0 0.1+0.0 - -
20:0 1.7+0.7° 1.8+0.5° 1.6+0.2° 1.7+0.4° 1.3+0.2°
20:1n-11 1.5+0.4° 1.5+0.4° 1.6+0.1° 1.240.3% 1.4+0.3%
20:2n-6 0.840.1° 0.9+0.1° 1.5+0.4% 0.5+0.2" 2.0+0.2°
20:3n-6 0.1+0.0% 0.240.0 0.1+0.0 - -
20:3n-3 0.7+0.1° 1.0+0.0° 1.8+0.3° 0.0+0.0° 2.240.2°
20:5n-3 0.8+0.3° 0.5+0.5% 0.3+0.2° 0.6+0.3% 0.6+0.1%
22:2n-6 1.9+1.2° 2.0+1.1% 1.5+0.6° 3.5+0.5% 2.4+1.2°
22:6n-3 2.5+0.2° 1.1+0.0° 2.4+0.8 - 2.8+0.3
24:0 7.0+0.9 0.9+0.0° 1.9+0.6° 7.6+2.1° 6.0+2.6°
T SFA 52.9+3.0° 43.6+3.2° 53.8+1.6% 51.2+2.3 55.5+8.6°
s MUFA 27.040.5°% 24.8+1.7° 27.1+0.2° 19.3+1.0° 22.8+0.8°
T PUFA 11.9+0.7° 11.5+2.1° 15.1+1.72 9.1+0.5° 16.1+0.9°
¥ n-3 4.14+0.5 2.6+0.5° 4.6+1.1° 0.6+0.3" 5.6+0.3%
s n-6 7.8+0.3" 8.9+2.0% 10.5+0.9° 8.5+0.6" 10.5+0.8°
n-3/n-6 0.5+0.0° 0.3+0.1° 0.4+0.1% 0.1+0.0° 0.5+0.1°
TOPLAM
Tanimlanabilen yag
asitleri 91.8 79.8 96.0 88.9 94.4
Tanimlanamayan yag
asitleri 8.2 20.2 4.0 11.1 5.6

Her deger bir ortalama * standart sapmayi (n=3) géstermektedir. Her satirda farkli
harflerle isaretlenen ortalamalar birbirlerinden farklidirlar (P<0.05). ‘-’ Analizlerde

belirlenememis yag asitlerini ifade etmektedir.
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Karideslerin n-6 ve n-3 serisi PUFA’lari sentezleme ve bunlari HUFA'lara
[arasidonik  (20:4n-6, ARA), eikosapentaenoik  (20:5n-3, EPA) ve
dokozahekzaenoik (22:6n-3, DHA) asitler] gevirme yetenekleri sinirlidir, dolayisiyla
bu esansiyel yag asitlerinin yemlerle viicuda alinmasi gerekmektedir (Kanazawa ve
Teshima, 1977). Yaptigimiz calismada, genel olarak, P. semisulcatus’un kas
dokusunda belirledigimiz baskin yag asitleri 16:0, 18:0, 18:1n-9, 18:1n-7, 18:2n-6,
24:0 ve 22:6n-3 olarak kaydedilmistir (Cizelge 3). Perez-Velazguez ve ark. (2003)
ise pasifik beyaz karidesi L. vannamei’'nin kas dokusunda agirlikli olarak 16:0,
18:00, 18:1, 18:2n-6, 20:5-n3 ve 22:6n-3 yag asitlerinin bulundugunu bildirmistir.
Bu arastiricilar toplam yag asitleri icerisinde 6zellikle toplam ¢ok doymamis (PUFA)
ve toplam yiksek doymamis (HUFAYlarin %50’den fazla bulundugunu, ikinci
sirada toplam doymus (SFA) ve UglUnclu sirada ise toplam tek doymamis
(MUFAYlarin yer aldigini belirlemislerdir. Oysa yesil kaplan karidesi ile yaptigimiz
¢alismada; kas dokusunda, miktar olarak ilk sirada toplam SFA’lar (>%50), ikinci
sirada toplam MUFA’lar ve Ug¢lncl sirada ise toplam PUFA’lar yer almistir (Cizelge
3). Bu farkhliklar turlere 6zgu olabilecegi gibi, ilgili karides tirtinin boyutlari, besin
rejimi ve cevresel faktorlerle de ilgili olabilecedi bilinmektedir (Vinagre ve ark.,
2007; Holme ve ark., 2009).

Perez-Velazquez ve ark. (2003) L. vannamei’'nin aglik esnasinda, kas
dokularindaki polar lipitlerin %28'’ini, hepatopankreaslarindaki lipitlerin ise tamamini
tukettiklerini belirlemiglerdir. Her iki dokuda da polar ve nétral lipitlerden farkli yag
asitlerinin acglik esnasinda tuketildigine dikkat ¢ekmislerdir. Benzer sekilde, P.
semisulcatus ile yurittigumuiz ¢alismamizda da, aghgin kas dokusunda bulunan
yag asitleri rezervleri Gzerinde dnemli etkilerde bulundugu ortaya ¢ikartiimigtir. Kisa
sureli aglik periyodu yag asitlerinden 6zellikle toplam doymus (SFA) ve toplam tek
doymamis (MUFA) yag asitlerinde herhangi bir degisiklige neden olmaz iken
(P>0.05), toplam ¢ok doymamis (PUFA) yag asitlerinde 1 hafta sliren aglik
neticesinde 6nemli bir artis dikkat ¢cekmistir (P<0.05) (Cizelge 3). Kisa sureli aclik
esnasinda karideslerin doymus yag asitlerinden 6zellikle 18:0, gok doymamis yag
asitlerinden (PUFA) ise 20:3n-3 ve 20:2n-6’nin seviyelerini 6nemli dlgude
yukselttikleri, bu dénemde katabolize edilen en 6nemli yag asitlerinin SFA’lardan
24:0 ve PUFA’lardan ise 22:2n-6 ve 20:5n-3 (EPA) oldugu belirlenmigstir (P<0.05).
Uzun zincirli yag asitlerinden 24:0’Un seviyesi kisa sureli aclik esnasinda %73
oraninda azalirken, EPA %62.5 ve DHA ise %21 oraninda azalmistir. Genel olarak
bulgularimiz 1 haftallk acglik slresince n-3 serisi yag asitlerinin dokuda
korundugunu, n-6 serisi yag asitlerinin ise seviyelerinin yukseltildigini gostermistir.
Uzun sireli aghgin (3 hafta) toplam SFA, PUFA ve n-3 yag asitlerinin miktarlarinda,
surekli beslenen kontrol grubuna gore, istatistiksel olarak dnemli bir artisa neden
oldugu (P<0.05), ancak toplam MUFA ve n-6 yag asitleri miktarlari Gzerinde énemli
bir etkiye neden olmadigi anlasiimistir (P>0.05). Aclik grubunda SFA’lardan
18:0'de %371’lik, 24:0'de ise %85’lik oranda bir artis kaydedilmistir. MUFA’lardan
Ozellikle 18:1n-7 miktar 3 haftalik aglik déneminde tamamen sifirlanmistir. Genel
olarak bazi doymus (SFA) ve tek doymamis (MUFA) yag asitlerinin aglik ile kas
dokuda azalmasi, bu yag asitlerinin enerji amach kullanildigini géstermektedir.
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Wen ve ark. (2006)’1 da yengeclerin (E. sinensis) aglik esnasinda SFA’lardan 14:0
ve 16:0’larin ve MUFA’lardan da 16:1n-7 (palmitooleik asit) ve 18:1n-9 (oleik
asit)larin hem hepatopankreas hem de kas dokuda azalmasini bunlarin enerji
amagli olarak kullanildiklari seklinde yorumlamiglardir.

Calismamizda, uzun sureli achigin PUFA’lardan 18:2n-6 (linoleik asit),
20:5n-3, 22:2n-6 miktarlarinda ©nemsiz bir artisa (P>0.05), ancak 20:2n-6
(ikosadienoik asit), 20:3n-3 (ikosatri asit), 22:6n-3 yag asitlerinde ise 6énemli bir
artisa neden oldugu belirlenmistir (P<0.05). Perez-Velazquez ve ark. (2003)'1 da
aclik esnasinda P. vannamei'de toplam SFA ve MUFA’larda belirgin bir azalmanin
gerceklestigini, ancak diger grup yag asitlerinde ise farkh oranlarda tiketimin
meydana geldigini bildirmiglerdir. Holme ve ark. (2009) yengeg (S. serrata) ile
yaptiklari bir calismada; 4 gin ag¢ birakilan bireylerde yag asitlerinde 3.5 kat
azalmanin gerceklestigini ve bu dénemde lipit kaynaklarinin etkili bir sekilde ener;ji
amagh kullanildigi bulmuslardir. Aghk esnasinda HUFA’lardan EPA, DHA ve
ARA’nin dokularda korunmadigi ve bundan dolayl da S. serrata’nin bu HUFA’lara
olan ihtiyacinin diger krustaselerden daha az olabilecegini ifade etmiglerdir. Buna
gore, calismamizda, achda ragmen O&zellikle toplam PUFA ve HUFA'larin
korunmasi hatta miktarlarinin arttirlmasinin bu yag asitlerinin P. semisulcatus igin
oneminden kaynaklanmaktadir. Gergekten de, kisa siren aglik sonrasinda toplam
PUFA’larda %21 oraninda artis kaydedilmesi ve ardindan 2 hafta siren yeniden
besleme periyodunda ise toplam PUFA seviyesinin %40 oraninda azalmasi bu
hipotezi desteklemektedir. Yeniden besleme ile hem toplam n-3 hem de toplam n-6
yag asidi serilerinde 6nemli oranda azalmalar goérlimustir. Bu bulgular, hicre
membranlarinin yapisinda énemli roller oynayan HUFA'larin aclik stresi ortadan
kalktiktan sonra, bu karides tirl tarafindan artik dokularda korunmasina gerek
duyulmadigi igin azaltildigini géstermektedir. Calismamizdaki sonuglara benzer
olarak, Wen ve ark. (2006)"1 da yengeg¢ (E. sinensis) ile yurattikleri bir calismada,
70 gun suren aclik neticesinde kas dokuda SFA’lardan 14:0 ve 16:0’da énemli bir
disme, PUFA’lardan da ozellikle 18:2n-6 ve 18:3n-3'te Onemli artiglar
belirlemislerdir. Ozellikle n-3 serisi HUFA'larin, biyolojik membranlardaki esansiyel
pozisyonlari itibariyla, aclik esnasinda enerji amagcli kullanilmayip korunmasi veya
seviyelerinin yukseltiimesinin mantikli bir biyokimyasal strateji oldugu kabul
edilmektedir (Mourente ve Tocher, 1992; Wen ve ark., 2006). Yeniden besleme
neticesinde SFA’lardan 18:0’in miktari %25.2 oraninda azalmis ve daha énce aclik
esnasinda ¢ok yuksek oranlarda enerji amacli olarak katabolize edilen 24:0 miktari
ise %75 oraninda artmigtir. Gerek aglk gerekse yeniden besleme neticesinde
24:0’Un seviyesinde gergeklesen 6nemli dalgalanmalar, bu yag asidinin aclik
durumlarinda 6énemli rol oynadigini géstermektedir.

Kisa sireli (1 hafta) ve uzun sireli (3 hafta) aglik uygulanan gruplar
kiyaslandiginda; SFA, PUFA, n-3 ve n-6 yag asitleri iceriklerinde herhangi bir
degisiklik gerceklesmedigi, ancak uzun sureli a¢ kalan grupta MUFA’larda dnemli
(P<0.05) kayiplar (%16) oldugu goéralmastar. Aclik periyodunun uzamasi
SFA’lardan 16:0, 18:0, 20:0 ve 24:0 miktarlarinda énemli bir degisiklie neden
olmaz iken (P>0.05), MUFA’lardan 18:1n-7 miktarinda énemli bir azalmaya neden
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olmustur (P<0.05). Uzun dénem ag¢ kalan karideslerde PUFA’larda, istatistiksel
olarak olmasa da, 18:2n-6, 18:3n-6 miktarlarinda bir azalma, ancak 20:2n-6, 20:3n-
3, 20:5n-3, 22:2n-6, 22:6n-3 miktarlarinda ise bir artig gértulmustir (P>0.05).

SONUGLAR VE ONERILER

e Penaeus semisulcatus jlvenillerinin kisa ve uzun aglik periyotlari esnasinda
lipitleri etkin bir sekilde katabolize ederek enerji gereksinimlerinde
kullanabildikleri géralmustr.

e Genel olarak, P. semisulcatus’un kas dokusundaki baskin yag asitlerinin 16:0,
18:0, 18:1n-9, 18:1n-7, 18:2n-6, 24:0 ve 22:6n-3 oldugu, miktar olarak ilk sirada
toplam doymus (SFA)(>%50), ikinci sirada toplam tek doymamis (MUFA) ve
Uglincu sirada ise toplam ¢ok doymamis yag asitlerinin (PUFA) yer aldidi tespit
edilmisgtir.

e Genel olarak bazi SFA ve MUFA’larin aglik ile kas dokuda azalmasi, bu yag
asitlerinin enerji amagh kullanildigini géstermektedir.

e Bulgularimiz, 1 hafta acglik siresince n-3 serisi ya§ asitlerinin kas dokuda
korundugunu, n-6 serisi yag asitlerinin ise seviyelerinin yikseltildigini
gOstermistir.

e Achda ragmen o6zellikle toplam PUFA ve HUFAlarin korunmasi, hatta
miktarlarinin arttirlmasinin bu yag asitlerinin P. semisulcatus igin édnemine
isaret eden bir sonug olarak yorumlanmistir.

e Farkl aclk ve yeniden besleme rejimlerinin uygulanarak karideslerde degisik
dokulardaki (hepatopankreas, plazma vb.) enerji kaynaklarinin (protein, lipit,
karbonhidrat) nasil metabolize edildiklerinin daha kapsamli ¢alismalarla
belirlenmesine gereksinim duyulmaktadir.

o Karideslerde aghk durumunda dokulardaki depo lipit kaynaklarinin azalmasi ile
lipaz enzimi arasindaki iliskinin ileriki ¢alismalarda birlikte ele alinmasi ve

arastirilmasi yararl olacaktir.
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