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OZET: Bu arastirmanin amaci, égretim kurumlarindaki sira ve masalarin
ergonomik Kriterlere uygunlugunu incelemektir. Antropometrik 6lgiiler ulus, bélge,
cinsiyet, yas, viicut yapisi, beslenme, fiziksel faaliyet ve hatta ekonomik ve sosyal
statiiye gére dedisiklik gbstermektedir. insanlarin bulunduklari ortamdaki rahatlari,
fiziksel sagligi, refahi ve performansi, kullandiklari arag-gere¢ ve donanimin insan
viicudunun ilgili organ ve o6zelliklerine uygun olarak tasarlanmalari ile arttirilabilir.
Bu durum o6zellikle, zamanlarinin ¢ogunu sandalye ve masalarinda gegiren ve
konforlu bir sekilde durus pozisyonu alabilen okul &grencileri icin gecerlidir. Bu
calismada (lkemiz 6grencilerinin antropometrik dlgtimleri yapilarak, buna gére okul
mobilyalarinin tasarlanmasi amacglanmigtir. Arastirma kapsamina, Cukurova
Bélgesi Barbaros ve Denizli llkégretim Okullarinda halen editim Sgretime devam
eden ve fiziksel 6ziirii bulunmayan, 538’i kiz ve 541’i erkek olmak (izere toplam
1079 &grenci rastgele alinmigtir. Bu kapsamda, &grencilerin  antropometrik
Olctiimleri yapilmig ve Cukurova bdélgesindeki 6grencilere uygun okul mobilya
tasarim boyutlari ortaya konmaya calisiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, ergonomi, Ergonomik sira ve masalar, 6grenciler

ABSTRACT : This study aims to investigate the primary schools desks
and chairs according to appropriateness of the ergonomic criterions in the primary
schools. Anthropometric measurements vary according to the nationality, region,
gender, age, body structure, nutrition, physical activity and even economic and
social status. The comfort, physical health, well-being and performance of people
can be increased by designing the equipment, goods, furniture etc. according to
the human body and organs. This is important especially for students, who spend
most of their time sitting on the chairs, benches and stools. In this study,
anthropometric measurements of the students in Cukurova region were made and
it was aimed to design school furniture according to these measurements. For this
study, 1079 primary schools students (538 female, 541 male) who attend to
Barbaros Primary School and Denizli Primary School and who don’t have any
physical disabilities were chosen randomly. Then, anthropometric measurements
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of the students were made, and the ideal dimensions and design of the school
furniture for Cukurova region primary schools were determined.
Keywords: Anthropometry, Ergonomics, Ergonomic chairs and desks, Students

Giris

Okullar insan Ureten 6rgutlerdir ve insan her seyin en iyisine layiktir. Cocukluk

déneminde cevresel etkenler; okulun binasi, 6drenme ortami gocugun yasami
boyunca onu dogrudan ya da dolayl olarak etkiler (David and Weinstein,1987). Bu
ylzden planlamacilar, mimarlar, okul yoneticileri, dgretmenler okul ortaminin gocugun
estetik anlayisinin gelisimine katkida bulundugunu unutmamalidirlar (Kunz,1998).
Yipranmis ve artik rengi secilemeyen ahsap siralara 6gretmenin girisimi ile yapilan
bembeyaz ya da pétikare mavi, pembe 6rtllerin, perdelerin ¢ocuk Uzerindeki etkisini,
¢ocuklarin bundan duydugu mutlulugu ancak yasayanlar bilirler. Okul ve sinif ortaminin
insani oncelikli deger olarak ele alan bir anlayisla yeniden gbzden gegcirilmesi
¢agdashgin bir geregi oldugu gibi, kaynaklarin akillica kullaniimasi; verimliligin ve
etkililigin saglanmasi da bilimin bir geregidir.

Okul ve sinif ortamlarinin bu ki deder baglaminda ele alinmasina katkida
bulunacak yaklagimin adi ergonomidir. Ergonomi, eski Yunanca is anlamina gelen
“ergon” ve dogal yasa veya dizen anlamina gelen “nomos” ‘tan turetilmis bir s6zcUktir.
Genel olarak ergonomi, insan ve galisma ortami arasindaki bilimsel iligki olarak
tanimlanabilir. Bu agidan s6z edimesi gereken bir baska bilim alani ise
antropometri’dir. Antropometri de eski Yunanca insan anlamina gelen “antropo” ve
Olci anlamina gelen “metron” ‘dan turetilmistir. Antropometri insan vicudunun
boyutlari ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir (Dogan, 1996). Ergonomik anlamda
antropometri statik antropometri ve dinamik antropametri olarak ikiye ayrilabilir. Statik
antropometri, insanlarin statik durus ve oturuslarindaki metrik degerleri ele alir.
(Erarslan, 2007).

Materyal ve metod
Materyal

Bu galisma Adana il Milli Egitim MudirlGginin izni ve Valilik onayi ile Milli
Egitim Bakanlhiginin “Bakanhdimiza bagh Okul ve Kurumlarda yapilacak arastirma
ve arastirma destegine ydnelik izin ve uygulama Yd&nergesi’ne istinaden Seyhan
ilgesinde bulunan ve Seyhan iigce Milli Egitim Midurligine bagh 10 adet okulda
Okul Muddrlerinin denetiminde egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde arastirma
yapmak igin izin alinmistir.

Bu calismaya ilkégretim 1.siniftan 8.Sinifa kadar olan 6grencilerden, her
siniftan rastgele 10 kiz ve 10 erkek 6grenci katiimistir. Calismaya katilan bireylere
oncelikli olarak, yapilacak arastirmaya ve alinacak olglimlere dair s6zli agiklamalar
yapilmistir.

ilk olarak calismaya katilan égrencilerin ayakkabili ve elbiseli kilo ve boylari
OlcilmuUgstir. Daha sonra oturak Ustine oturan &grencinin, oturak Ustl boy
yuksekligi, oturak Ustl g6z hizasi yuksekligi, oturak Usti omuz yiksekligi, yerden
diz yuksekligi, diz alti yerden ylksekligi, oturak derinligi, diz kalga gerisi mesafesi,
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taba-kalga gerisi mesafe, baldir ylksekligi, dirsekler arasi genislik ve oturma yeri
genisligi 6lculerek bu bilgilerin oldugu cizelgeye yazilmigtir.

Kilo élgmek icin, maksimum 150 kg ve 50gr hassasiyetli tarti (Essenso
marka), 1 metrelik ¢elik metre ve c¢ocuk doktorlarinin kullandigi boy élcer
kullaniimigtir.

Cizelge 1. Antropometrik 6lgu kayit tablosu

Okulu: ............. Ilkdgretim Okulu 1]2|3|4|5|6]|7 8 9 10 11
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1 Kiz
2 Kiz
3 Kiz
4 Kiz
5 Kiz
6 Kiz
7 Kiz
8 Kiz
9 Kiz
10 Kiz
11 Erkek
12 Erkek
13 Erkek
14 Erkek
15 Erkek
16 Erkek
17 Erkek
18 Erkek
19 Erkek
20 Erkek
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Yapilan antropometrik olgimler her sinif ve subesi icin farkli gizelgelere
kayit yapiimistir.

PR (e w—g {1) Oturak Bsti bay
f EAEy \,(’ HMH (2) Oturak st iz yik.
| f—‘ \ \ (3) Oturak Usta omuz yik,
i
: \ U__,-l ‘ g‘}\ L 5) Diz aftr- yer
. m._J:J Ny N ke
* A 7 '_"-‘___". 9 .\ Jl\ {6) Oturak derinli
! ]+ ->‘ U L 7) Diz-kalca gerisi
-0 mesafe
15 \ [8) Taban-kalca

AN gerisi mesafe
I (9) Baldir yoksekldi

Diz yikseklidi

7 ‘ (10) Dirsekder arast geniglik
—
it o

(1) Oturma yeri geniglifi

Sekil 1. Antropometrik arastirmalarda kullanilan 6l¢l ve boyutlar

Metod

Calismada antropometrik Olgiimlerin  belirlenmesinde direkt  Glglim
yontemlerinden biri olan serbest 6lcim ydntemi kullaniimistir. Bu ydntem ekonomik
ve kullanigliligi nedeniyle yaygin olarak kullaniimaktadir

Yapilan élgimler sonucu elde dilen antropometrik verilere gére hesaplanan
percentile degerlerinden yararlanilarak, okul sira ve masalarinin tasarim boyutlari
ortaya konulmus ve uygulanan tasarim boyutlari ile karsilagtiriimigtir.

Bulgular ve tartigsma

Yapilan arastirmada 8 yillik kesintisiz egitime ge¢cmesi nedeniyle liselerin
ortaokul kismindaki égrenciler ilkdgretim okullarina devam etmeye baslamis olup
ilkdgretim okullarin dgrenci sayisi artmistir. Dersliklerin yetersiz kalmasi nedeniyle
ikili dgretime gecilmistir. Sabahgi ve ddlenci olmak Uzere 6grenciler iki gruba
ayrilmistir. 1. Dénem 1, 2,3. ve 4. Siniflar sabahgl, 5, 6,7 ve 8. Siniflar ise 6glenci
grubunda yer almaktadir. 2. dénem sabahgilar Oglenci 6grenciler ile yer
degistirmigtir.

Bu durumda 6rnegin sabahleyin 1/A, 1/B, 1/C ve 1/D 6grencilerinin derse
girdigi siniflara 6gleden sonra 5/A, 5/B, 5/C ve 5/D subesindeki 6grenciler derse
girmektedir. Ancak 1. sinif &grencilerinin antropometrik dlgileri ile 5.sinif
ogrencilerinin antropometrik dlguleri farkli oldugundan dolayi égrencilerin sira ve
masalarda rahat 6grenim goérmeleri zorlagsmakta olup ergonomik agidan uygun
olmadigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Sekil 2. Farkli siniflardaki (1 ve 5 8 ve 4. Sinif) 6grencilerin ortak derslikleri

iIkégretim dénemindeki égrencilerin, okullardaki yapi, donanim, arag ve
gereglerinin, antropometrik Olgilerinin dikkate alinmadan tasarimlandigi yapilan
arastirmadan anlagiimaktadir. Bu nedenle &grencilerin antropometrik dlguleri
yapilacak daha detayli ¢alismalarla belirlenmeli ve ergonomik tasarimlar buna gére
yapilmaldir. Hatta zamanla 6gdrencilerin antropometrik olgllerinin degisecedi g6z
ondnde bulundurularak belirli zaman araliklariyla bu konuda arastirmalar
yapilamalidir.

Arastirma kapsamina alinan deneklerin ayakta durma ve oturma
pozisyonundaki boyutsal Odlgllerine iliskin betimsel ve yuzdelikler asagidaki
cizelgelerde verilmigtir. Bu cizelgelerde, ayakta durma ve oturma pozisyonunda
alinan dlculere iliskin kiz ve erkek dgrencilerin aritmetik ortalama, standart sapma,
maksimum ve minimum degerleri sunulmustur.

Okul sira ve masalarinin ergonomik tasariminda 6grencilerin vicut
Olgulerinden, otururken kalca-popliteal acikhdr énemli bir kriter olarak alinacaktir.
Bunun diginda, 6grencilerin omuz genigligi, diz arkasi yiksekligi, kalca-diz
uzunlugu, otururken diz ylksekligi ve boy uzunluklari sira ve masalarin
tasariminda yardimci olabilecek vicut dlguleridir.

Bulgular
Siniflara gore T testi sonuglari

Cizelge 2. T testi tablosu
Independent Samples Test

Antropometrik élguimler F Sig.
Kilo 2,334 ,127

boy 14,223 ,000

Oturak Usti boy yuksekligi ,052 ,820
Oturak Ustli g6z yuksekligi ,394 ,530
Oturak Ustli omuz yUksekligi 1,459 227
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Diz yuksekligi 15,908 ,000

Diz alti yer yUksekligi 5,042 ,025
Oturak derinligi 1,141 ,286

Diz kalca gerisi mesafe 4,227 ,040
Taban kalga gerisi mesafe 21,597 ,000
Baldir yiksekligi ,361 ,548
Dirsekler arasi genislik 14,118 ,000
Oturma yeri genisligi ,200 ,655

T testi tablosu incelendiginde farkli cinsiyet gruplari arasinda, boy, diz
yuksekligi, diz alti yer yuksekligi, diz kalga gerisi mesafe, taban kalga gerisi
mesafe, dirsekler arasi geniglik ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulundugu
g6rilmektedir.

Yani kiz ve erkek ogrenciler arasinda boy, diz ylksekligi, diz alti yer
yuksekligi,diz kalga gerisi mesafe,taban kalga gerisi mesafe ve dirsekler arasi
geniglik bakimindan farkhhk vardir. (%5 Anlam dizeyinde)

Cizelge 3. Anova testi

ANOVA
Antropometrik élgtimler F Sig.
Agirlik(kg) 195,394 ,000
Boy 449,481 ,000
Oturak Ustl boy yuksekligi 255,857 ,000
Oturak Ustl g6z yuksekligi 273,433 ,000
Oturak Usti omuz yiksekligi 201,857 ,000
Diz yuksekligi 368,213 ,000
Diz alti yer yuksekligi 208,054 ,000
Oturak derinligi 183,245 ,000
Diz kalga gerisi mesafe 164,542 ,000
Taban kalga gerisi mesafe 181,305 ,000
Baldir ylksekligi 22,307 ,000
Dirsekler arasi genisglik 92,235 ,000
Oturma yeri genisligi 23,745 ,000

Anova tablosu incelendiginde, farkh siniflardaki 6grenciler arasinda tim
fiziksel 6zellikler bakimindan anlamh bir fark oldugu gérilmektedir.
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Diz yuksekligi - Masa alti yiiksekligi
Cizelge 5. Masa alti yuksekligi ortalamasi

Ortalama

Masa alti yuksekligi 48,65

Yapilan hesaplamalar sonucunda tim siniflarin masa alti yikseklidi
ortalamasi 48,6563 olarak bulunmustur. S6z konusu deger, 6grencilerin diz
yuksekligi ile karsilastirildiginda, T testi tablosunda p degerine bakildiginda 0,000
yani 0,05 ten kiiglk oldugu goérilmektedir yani ortalamalar arasinda anlamh bir fark
vardir. Ogrencilerin diz yiikseklikleri, masa alti yiiksekliginden kisadir.

Cizelge 6.. Diz ylksekligi ortalamasi
N Ortalama Standart sapmay(z)

Diz yiksekligi 1079 46,29 5,65

Cizelge 7. Diz yiksekligi ortalamasi T testi tablosu

Test Value =
48.65
T df Sig. (2-tailed) | Ortalama Fark
Diz yiiksekligi -13,72 1078 ,000 -2,35

Siniflara Gore Oturak — Diz alt1 Yiiksekligi Karsilagtirmasi
Cizelge 7. Siniflara gére oturak — dizalti yukesekligi farki

SINIF Dizalti otrak Fark
yuksekligi

1 31.59 38.1 -6.51
2 34.42 40.75 -6.33
3 36.2 40.75 -4.55
4 38.35 42.5 -4.15
5 39.3 38.1 1.2

6 40.11 40.2 -0.09
7 41.01 41.7 -0.69
8 41.95 42.1 -0.15
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DiZALTI- OTURAK YUKSEKLIGI FARKI
2
0 /T
/S T
E -2
£ /
o /
? Lsinif 2.sinif Jsinif 4sinif 5.sinif b.sinif 7sinif 8.sinif
=—fark| 651 633 -4.55 -4.15 12 -0.09 -0.69 -0.15

Sekil 3. Diz alti-oturak yuksekligi farki tablosu

Cizelge 8. Siniflara gore oturak — dizalti yukesekligi testi  Model Summary

Model | R | R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate

1 973 .946 .924 .67454

Oturak Yiksekligi ile Dizalti Yiiksekligi arasindaki iliski % 94.6 oraninda
istatistiksel olarak agiklanabilir.

Sonuglar

Antropometrik dl¢llere gére égrencilerin oturduklari sira ve masalar uygun
degildir. Uygun sira ve masalar her sinif icin yapilan antropometrik 6lgli ve
istatistiklere gore tasarlanmalidir.
Siniflar i¢in 6nerilen sira ve masa olgiileri :




Sekil 4. 1 ve 2. Sinif sira ve masa olglleri

—) T — g

Sekil.6. 5 ve 6.Sinif sira ve masa olguleri
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Sekil 7. 7 ve 8.Sinif sira ve masa olgileri
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