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OZET

Karabas otu, ogul otu ve deve g¢okerten bitkilerinden elde edilen ugucu yag
bilesenleri incelendi.

Ekstraktlar; hidrodestilasyon, demleme ve subkritik su ekstraksiyonu
yontemleri ile elde edildi. Ugucu yaglarin bilesenleri GC-MS ile belirlendi

Bu calismada; karabas otu ve deve ¢okerten bitkilerinin ugucu yag
bilesenlerinde aterosklerozu oénleyici olarak bilinen verbenone, carbamazepine ve
vanillin bulunmustur. Karabas otunun hidrodestilasyon islemi ile elde edilen
ekstraktinda % 0,62 verbenone, subkritik su ekstraksiyonu ile elde edilen
ekstraktinda % 0,60 carbamazepine ve deve c¢okerten bitkisinin subkritik su
ekstraksiyonu ile elde edilen ekstraktinda % 4,41 vanillin bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Ateroskleroz, kolesterol, lipoprotein, ugucu yag,

ABSTRACT

In this study, essential oil composition of Lavandula stoechas, Melissa
officinalis and Tribulus terrestris plants were examined.

The extracts were obtained with hydrodistillation, brewing and subcritical
water extraction methods. Components of the essential oils were analysed by
GC-MS.

Verbenone, carbamazepine and vanillin known as atherosclerosis preventing
substances and were found in Lavandula stoechas and Tribulus terrestris essential
oils. The relative amount of verbenone was highest hydrodistillation extract of
Lavandula stoechas (0,62 %) carbamazepine was found as (0,60 %) in subcritical
water extract of and relative highest amount of vanillin (4,41 %) was found subcritical
water extract of Tribulus terrestris.

Keywords: Atherosclerosis, cholesterol, lipoprotein, essential olil,

Giris

Karabas Otu Lavandula stoechas: Kesis otu, yalanci lavanta gicegi olarak
da bilinmektedir. 45-50 cm yukseklikte, tiyll, kuvvetli kokulu, galimsi ve ¢ok yillik
bir bitkidir. Cicek sapi 0,5-2,5 cm arasinda, sik dizilmis sekildedir. Yapraklari dar ve
uzun kenarlari alta dogru kivriktir. Bati Anadolu’nun maki bolgelerinde yaygin bir
turdur. Yaprak ve ciceklerinden elde edilen ekstraktlari agr kesici, antimikrobiyal,
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sakinlestirici, idrar yollari iltihaplarini giderici, kalp kuvvetlendirici ve damar sertligi
damar tikanikhdi giderici olarak kullaniimaktadir(Baytop,1997).

Ogul Otu Melissa officinalis: Kovan otu, limon otu, limon nanesi olarak ta
bilinmektedir. 20-150 cm arasinda uzayabilen hos kokulu, gok yillik bir bitkidir.
Uzerinde tiyler bulunan digli kenarli ve sapl yapraklari, ile dikkati geker Akdeniz
bdlgesinde bol olarak bulunmaktadir. Sakinlestirici ve gaz soktiricli c¢aylar
hazirlanir. Kasilmalara, damar tikanikligina, karsi kullaniimaktadir(Baytop,1997).

Deve Cokerten Tribulus terrestris: Carik dikeni, goban ¢okerten, demir
dikeni olarak ta adlandiriimaktadir. Genellikle bahgelerde yabani ot olarak
bilinmektedir. 15-80 cm boyunda, bir yillik otsu, strtnlcu ve gicekleri kligik ve agik
sari renklidir. Toprak Uzerine yatik olarak bulunur. Meyveleri ortalama olarak 10 mm
¢apinda ve boynuz seklinde sivri uglara sahiptir. Bu bitkinin ekstraktlar
hipertansiyon, koroner kalp rahatsizliklari, géze bagl iltihaplanmalarin tedavisinde,
tas dusurlcu, idrar sokturtcu ve kuvvet verici olarak kullaniimaktadir (Baytop,1997).

Ugucu yaglar genellikle sivi olup, kuvvetli kokulu ve ugucu maddelerdir;
genel olarak parfimeri ve kozmetik sanayinde kullaniimaktadirlar. Su buhari ile
suruklenirler. Bitkilerin blyuk bir kismi canlilarda fizyolojik etkileri nedeni ile tibbi
tedavi amaci ile de tercih edilmektedirler. Etken maddelerin genel olarak ugucu
yaglarda bulundugu belirlenmistir (Ceylan, 1987).

Ateroskleroz blylk ve orta atardamarlarin duvarlarinin i¢ kisminda gelisen
plak seklinde lipit iceren bir olusumdur(Arthur ve Guyton, 1986)

Aterosklerotik kaynakh hastaliklar halen Ulkemizde ve gelismis Ulkelerde
birinci siradaki 61im nedeni olarak yer almaktadir. Aterosklerotik lezyonun bulundugu
yere gore klinik sonuglar degiskenlik gdsterir. Hiperlipidemi, Sigara Kullanimi,
Diyabetes Mellitus, Hipertansiyon, Sismanlik, Fiziksel Aktivite, Genetik Faktorler ise
ateroskleroz olusumunu etkileyen risk faktorleridir(Baykal ve ark., 1998)

Materyal ve Metot
Materyal

Clavenger cihazi, liyofilizatér, DB5 kapiler kolonu Finnigan-Trace GC-MS,
HPLC pompasi, 14 ml hacimli ekstraksiyon hucresi, sicaklik ayarl etiv.  Karabag
otu, odul otu ve deve c¢okerten bitkileri (Kurutulmus olarak attarlardan temin
edilmistir.), n-hekzan, dikloro metan, sodyum klorlr, sodyum stilfat.

Metot

Bu ¢alismada ugucu yaglarin miktar ve bilesenlerini belirlemek igin g farkl
ekstraksiyon islemi uygulanmistir. Bunlar; Clavenger cihazi kullanimi ile yapilan
hidrodestilasyon islemi (HD), Demleme sonrasi liyofilizieme islemi (Dem-LF) ve
Subkritik su ekstraksiyonudur (SbKSE). Her ¢alisma 3 paralel olarak tekrarlanmistir.
Bu yontemler asagida sirasiyla anlatiimaktadir.

Birinci olarak Clavenger Cihazi ile Hidrodestilasyon islemi gerceklestirildi;
500 ml'lik cam balon igerisinde Her bir bitki ayri olarak; Karabas otu bitkisinin yaprak
ve ciceklerinden 20 gram, Ogul otunun yapraklarindan 20 grami ve Deve ¢dkerten
bitkisinin yaprak ve meyvelerinden 20 gram alindi. 250 mL saf su ile geri sogutucu
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altinda HD iglemi ile ugucu yaglarinin elde edilmesi i¢in 2 saat kaynatma islemi
yapildi.

ikinci olarak ta kaynatiimis suda demleme ile ekstraksiyon ve sonrasinda
liyofilizleme islemi gerceklestirildi. Karabas otu ogul otu ve deve c¢oOkerten
bitkilerinden 2’ser gramlari bir 100 mL kaynatimis su igerisinde 10 dakika
demlenmeye birakildi, daha sonra filtre kadidi ile stzllerek elde edilen ekstraktlar
250 mL’lik rodajli cam balonlarin igerisine ilave edilerek Liyofilizatérde kurutulmustur.

Uclincii ydntem olarak ta subkritik su ekstraksiyonu islemi yapildi. SbKSE
karabas otu ogul otu ve deve ¢okerten bitkileri ekstraksiyon hticresinin igerisine aldigi
miktarlarda tartilarak 100°C’de 60 bar basinca maruz birakiimasi ile gergeklestirildi.
Ekstraksiyon 30 dakika siresince gergeklestirildi.

GC-MS Analizi

GC-MS analizleri Finnigan—Trace GC-MS’in kullanimi ile gergeklestirildi.
Kromatografik ayirmalar DB5 kapiler kolonu (0,25mm x 60m, 0,25um film tabakasi
kalinligi ) igerisinde gergeklestirildi. Analizlerde tasiyici gaz olarak 1mL/dakika akig
hizindaki helyum kullanild.

Bulgular ve Tartisma
Bulgular

Cizelge 1. Bitkilerin HD ile Elde Edilen Ekstraktlarin Yiizde Verimleri

Bitkiler Y%verim (viw),(w/w)
Karabas otu 1,41-1,38
Ogdul otu 0,43 -0,40
Deve ¢okerten 0

Cizelge 2. Bitkilerin Dem-LF Elde Edilen Ekstraktlarinin Yizde Verimleri

Bitkiler %verim, (w/w)
Karabas otu 0,37
Odul otu 0,07
Deve ¢okerten 0,02

Cizelge 3. Bitkilerin SbKSE ile Elde Edilen Ekstraktlarin Yiizde Verimleri

Bitkiler % verim, (w/w)
Karabas otu 1,49
Odul otu 0,52
Deve cokerten 0,12
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GC-MS (Gaz kromatografisi ve kiitle spektrofotometresi) sonuglari (TUm sonuglarda
% 0,71’in altindaki degerlerdeki bilegenler gosteriimemistir. RT (Alikonma zamani)

Cizelge 4. Karabas Otunun Yaprak ve Cigeklerinden HD ile Elde Edilen Ugucu
Yaginin Bilegenleri

RT (dakika) Bilegenler % dagilim
15,88 sabinene 0,50
17,88 1,3,8-p- menthatriene 0,13
18,08 limonene 0,36
18,25 eucalyptol 0,11
19,91 cis-B-terpineol 0,10
21,01 fenchone 30,48
22,22 D-fenchly alcohol 0,24
22,72 campholene aldehyde 0,33
23,82 camphor 62,74
25,85 p- cymene -8-o0l 0,14
26,20 myrtenol 0,42
26,84 verbenone 0,62
27,09 fenchyl acetate 0,26
28,40 3-carene 0,40
30,16 bornyl acetate 151
47,30 trans-caryophyllene 0,11
51,36 a-cadinol 1,23

Cizelge 5. Ogul Otunun Yapraklarindan HD ile Elde Edilen Ugucu Yaginin Bilesenleri

RT (dakika) Bilesenler % dagilim
15,63 sabinene 1,84
18,08 limonene 22,45
18,24 eucalyptol 13,95
19,90 linalool 1,43
20,98 fenchone 3,36
23,76 camphor 5,86
25,83 a-terpineole 2,13
26,27 n-octyl acetate 5,65
27,99 Z-citral 4,35
29,34 E-citral 4,91
34,43 copaene 0,67
34,95 B-bourbonene 0,62
36,77 caryophyllene 1,02
39,12 9,12-octadienoik acid 0,54
39,87 cedren 6,12
42,52 a-cedrol 0,72
45,13 farnesol 3,97
46,87 spathulenol 8,47
47,26 caryophyllene oxide 10,78
50,50 azulene 1,14
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Cizelge 6. Karabas Otunun Yaprak ve Ciceklerinden Dem-LF Sonrasi N-Hekzan ile
Cozulerek Elde Edilen Sizintisunin Bilegenleri

RT (dakika) Bilegenler % dagilim
18,18 limonene 0,40
20,16 linalool oxide 0,80
21,05 fenchone 15,16
21,98 Citral 0,78
22,85 1-formylmorpholine 1,97
23,84 camphor 58,31
24,84 borneol 1,46
25,56 hotrienol 1,70
26,26 myrtenol 0,19
26,88 verbenone 2,07
27,20 Trans-carveol 0,30
29,73 eicosanol 0,98
30,96 limonene dioxide 0,69
31,28 cyclohexasiloxane 1,25
32,26 3,7 dimethyl 1,7 octadiene 3,6 diol 1,31
32,77 geranyl acetate 1,55
34,32 methoprene 512
34,96 Trans sobrerol 0,12
35,72 lilac aldehyde 1,11
39,50 inosine 1 methyl 0,14
39,94 3 cyclohexene — 1 methanol 5 hydroxy 0,24
49,40 Apiol 1,75
50,94 lucenine 0,42
51,38 a-cadinol 0,45
53,04 didodecyl ftalate 0,22

Cizelge 7. Ogul Otunun Yapraklarindan Dem-LF Sonrasi N-Hekzan ile Cozilerek
Elde Edilen Stzintisinin Bilesenleri

RT (dakika) Bilegenler % dagilim
16,81 borinic acid-diethy! 50,96
22,92 n-formylmorpholine 36,01
25,75 inosine 1 methyl 1,81
28,44 cedranoxide 4,51
49,42 gigantine 4,05
50,93 lucenine 2,41

Cizelge 8. Deve COkerten Bitkisinin Yaprak ve Meyvesinden Dem-LF Sonrasi N-
Hekzan lle Cozulerek Elde Edilen SGzUntisunin Bilesenleri

RT Bilesenler % dagilim
(dakika)
15,59 inosine 21,61
22,94 n-formylmorpholine 78,38
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Cizelge 9. Karabas Otunun Yaprak ve Ciceklerinden Sbkse Sonrasi Diklorometan ile
Alinan Ekstraktinin Bilesenleri

RT (dakika) Bilegenler % dagilim
7,98 Furanone 0,75
9,81 Fenchone 17,66
12,19 Camphor 34,09
12,77 Borneol 0,89
13,09 Linalool oxide 571
13,55 p-cymene-8-ol 0,65
14,12 cis-3-hexenyl phenylacetate 2,10
14,66 Verbenone 5,39
14,95 Carveol 1 0,75
15,36 neral 0,20
15,90 Carvone 0,47
19,26 a-campholenic acid 1,65
19,82 Vinylcyclohexane 1,57
20,75 Eugenic acid 1,12
22,45 6-methyl-5-hepten-2-one 2,45
23,48 a-campholenic aldehyde 4,02
26,37 Limonene oxide 0,83
29,89 Pyrocatechol, 3-methoxy 0,67
31,64 a-naginatene 0,27
32,13 Vanillylacetone 0,18
33,22 n-ethylisatin 2,07
33,66 isopulegol 0,63
34,86 Pyrrolidinocyclohexene 0,85
35,92 Aminosalicylic acid 0,89
36,74 carbamazepine 0,60
40,02 [-ionone 1,60
40,65 Cis-a-bisabolene epoxide 0,94
45,29 Tadeonal 0,52
46,01 Benzofuran 1,25
48,16 a-cedrene oxide 2,02
49,35 2-Isopropylidene-3-methylhexa-3,5-dienal 0,90
51,42 Thiophene, 3-(2-phenylcyclopropyl) 1,55
54,52 4-isopropenyl-7-methyl-1-aspiro[2,5]octane 0,99
55,67 Caryophyllenol 0,70
57,33 Aromadendrene 1,14
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Cizelge 10. Ogul Otunun Yapraklarinin Sbkse Sonrasi Diklorometan ile Alinan
Ekstraktinin Bilesenleri

RT (dakika) Bilesenler % dagilim
7,65 1,8-cineale 6,15
9,06 cresol 0,87
9,62 fenchone 0,58

11,77 Camphor 1,38
13,07 Terpinene-4-ol 0,94
13,64 a-terpineol 4,40
14,81 Trans carveol 3,15
15,84 carvone 2,52
17,00 citral 1,48
20,63 limonene 12,38
20,91 2-Propenylthiobenzene 4,72
21,29 1,2,3-trimethyl-5-pyrazolone 2,61
22,29 isogeraniol 2,52
22,73 p-Xylene, 2,6-dimethoxy 6,56
23,72 2-Hepten-4-one, 2-methyl- 5,45
24,21 3-Hexene, 3-methyl 1,57
26,13 hydroxy citronellal 3,44
29,40 spathulenol 1,84
30,09 Diethyl phthalate 0,53
31,58 Verbenol 0,58
31,93 Nerolidol 0,29
32,08 pulegone 0,46
32,71 Linalool oxide 1,09
33,78 Isospathulenol 2,47
34,95 2,5,6-trimethyl, 1,3,6-heptatriene 1,67
35,94 Isoaromadendrene epoxide 4,45
37,44 Loliolide 8,32
39,95 1-naphthalenamine, 4-bromo 3,42
40,79 Cumene, trimethyl 3,71
41,41 Caryophyllene oxide 2,06
45,12 Viridiflorol 0,51
45,86 Capnellane-8-one 1,96
51,36 Cis-limonene oxide 0,58
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Cizelge 11. Deve Gokerten Bitkisinin Yaprak ve Meyvelerinin Sbkse Sonrasi
Diklorometan lle Alinan Ekstraktinin Bilesenleri

RT (dakika) Bilegenler % dagilim
11,74 Camphor 2,90
15,32 Ethylmethylmaleimide 3,84
15,80 Carvone 3,11
16,96 Nonanoic acid 0,19
18,24 Carvacrol 2,40
18,70 p-Vinylguaiacol 1,68
20,56 p-Eugenol 2,99
22,19 VANILLINE 4,41
22,56 Methyleugenol 1,55
25,50 Veratral 0,38
25,72 Acetovanillone 0,85
27,42 2(4H)-Benzofuranone, 5,6,7,7a-tetrahydro-4,4,7a-trimethyl 12,94
29,24 6-azathymine 7,81
29,71 Acetovanillone 0,57
31,39 Elemicine 0,53
31,56 4-fluoro-1,2-xylene 1,98
31,67 Acetophenone 0,31
31,84 3-Oxo-a-ionol 1,08
31,96 verbanone 0,98
32,40 Syringaldehyde 1,64
32,54 carvacrol 2,58
32,77 4-Oxo0-a-ionone 0,73
33,43 B-lonone epoxide 2,93
33,58 Hidroxy-B-ionone 3,25
35,41 Coniferol 7,88
36,89 Loliolide 23,82
38,01 Phenol, 4-methoxy-, acetate 3,22
38,65 Indole-3-aldehyde 1,60
47,66 Scopoletin 0,51

Tartisma

Bu calismada, karabas otu, ogul otu ve deve c¢okerten bitkilerinin
ateroskleroz ve kalp rahatsizliklarina kargi bir etkisinin olup olmadiginin arastirmak
amaci ile bu bitkilerin ugucu yaglarinin bilegenleri GC-MS ile belirlendi.

Yaptiklari calismada farkl antioksidan testlerle karanfil ve karabas otunun
antioksidan ozelliklerini degerlendirmigler ve gugli antioksidan &zelliklerinin
bulundugunu ve ayrica lipit peroksidasyonunu engelledigini rapor etmislerdir
(lvanova ve ark., 2005). Bu sonuglar LDL’lerde olusacak muhtemel peroksidasyonlari
da engelleyerek ateroskleroz olusumunu azaltabilecegi buna bagh rahatsizliklara
karsi koruyucu etki gosterebilecegini desteklemektedir.

Karabas otu ile yaptiklari fareler tUzerindeki deneysel ¢alismalarda spazm
giderici “kas gevsetici” (Gilani ve ark., 2000). Bizim ¢alismamizdaki Karabas otunun
SbKSE ile hazirlanan ekstraktinin GC-MS analiz sonuglarina goére; 36,74 dakika
alikonma zamani ve % 0,60 goreceli bolluk ile geri kazanilan carbamazepine
bilesenin bu c¢irpinmalart “kontrolsiiz kasilmalar” gidermede etkin olabilecegini
dusunmekteyiz.
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Yaptiklari calismada ogul otundan elde ettikleri ana bileseni % 59,8 goreceli
bolluk ile citral olan ugucu yag ile farelerden aldiklari ince bagirsak Uzerinde
yaptiklari deneyde; olusturulan kasiimalari énemli oranda inhibe ettigini rapor
etmiglerdir. (H.Sadraei ve ark., 2003). Bu g¢alismanin sonuglari bize bu bitkilerin
kontrolsuiz kasilmalari inhibe edebilecedini distindirmektedir.

Deve c¢okerten bitkisinin sulu ve metanolik ekstraktlar ile laboratuar
kosullarinda uyutulan hipertansif fareler (zerinde yaptiklari deneylerde
hipertansiyona kargi damar genigletici olarak anlamli oranlarda tansiyon dusuricu
etkisi oldugunu gozlemlemiglerdir (Philips ve ark., 2005). Bu sonuglar bize tansiyon
disUricu etkisinden dolay! kalp ve damar hastaliklarinda deve g¢okerten bitkisinin
kullanilmasina bilimsel kanit olarak gdsterilebilir.

Sonuglar

Bizim calismamizda kullanilan metotlarin  kiyaslamalarinda SbKSE
islemlerinde ugucu yag icerigi agisindan daha fazla bilesen daha kisa surede geri
kazaniimistir. SbKSE iglemi ile elde edilen ugucu yaglarin GC-MS analiz sonuglarinin
kiyaslamalarinda oksijenli monoterpenlerin daha fazla geri kazanildigi gérilmektedir.
Bu sonuglar bize SbKSE igleminin oksijenli terpenlerin geri kazanilmasinda daha
uygun oldugunu ortaya koymaktadir.

Karabas otunun wugucu vyaginin eldesinde uygulanan ydntemlerin
kiyaslamasina gore; HD isleminde 17 bilesen ve en fazla % 62,74 goreceli bolluk
miktari ile camphor, Dem-LF isleminde 25 bilesen ve en fazla % 58,31 goreceli
bolluk miktari ile camphor Gglncl yontem olarak ta SbKSE ile 35 bilesen ve %
34,09 goreceli bolluk miktari ile camphor elde edilmistir.

Ogul otunun ugucu yaginin eldesinde uygulanan yontemlerin kiyaslamasina
gore; HD isleminde 20 bilesen ve en fazla % 22,45 goreceli bolluk miktari ile
limonene, Dem-LF igleminde 6 bilesen ve en fazla % 50,96 goreceli bolluk miktari ile
borinic acid-diethyl Ggtincli yontem olarak ta SbKSE ile 33 bilesen ve % 12,38
gbreceli bolluk miktar ile limonene elde edilmigtir. Literatirde limonene tumaor
gelisimini engelleyerek cilt kanseri riskini 6Gnemli dlglide azaltabilen bir bilesen olarak
verilmektedir.

Deve cokerten bitkisinin ugucu yaginin eldesinde uygulanan yontemlerin
kiyaslamasina gore; HD isleminde ugucu yag elde edilemedi. Dem-LF isleminde iki
bilesen ve fazla olarak % 58,31 goéreceli bolluk miktari ile n-formylmorpholine tglincu
yontem olarak ta SbKSE ile 29 bilesen ve % 19,38 gdreceli bolluk miktari ile
Loliolide elde edilmistir.

Bu ¢alismada arastirilan bitkilerdeki bilesenler icerisinde Cesitli farmakolojik
etkilerinin oldugu bilinen bilesenlerde tespit edilmistir. GC-MS analizlerine gore;
Karabas otunun HD iglemi ile elde edilen ekstraktinda % 0,62 goreceli bolluk miktari
ile verbenone; antitrombosit “pihti énleyici” ve % 0,11 goéreceli bolluk miktari ile
bulunan caryophyllene; anti-inflamatuar “iltihap giderici” 6zellik gdstermektedir.

Karabas otu Dem-LF sonrasi elde edilen ekstraktinda % 0,12 gdreceli bolluk
miktari ile bulunan sobrerol; expectorant “balgam sokturicli” 6zellik gostermektedir.
Karabas otunun SbKSE sonrasi elde edilen ekstraktinda % 0,60 goreceli bolluk
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miktari ile bulunan carbamazepine; anticonvulsant (epileptik tedavilerde kullanilir.)
“kontrolstiz kasilmalari giderici” ve % 0,52 goreceli bolluk miktari ile bulunan
tadeonal; anti fungal “mantar giderici® 6zellik gostermektedir. Son olarakta deve
¢cOkerten bitkisinin  SbKSE sonrasi elde edilen ekstraktinda % 4,41 goreceli bolluk
miktari ile bulunan vanillin; anticonvulsant “kontrolstiz kasilmalari giderici® 6zellik
goOstermektedir.

Sonug¢ olarak bu calismada kullanilan; karabas otu, ogul otu ve deve
¢okerten bitkilerinin ugucu yag bilesenlerinde esas olarak aterosklerozu oOnleyici
olarak Karabas otunun HD islemi ile elde edilen verbenone’a, SbKSE ile elde edilen
ekstraktinda bulunan carbamazepine ve deve ¢okerten bitkisinin SbKSE sonrasi elde
edilen ekstraktinda bulunan vanillin’e rastlanmigtir.

Oneriler
Kullanilan metotlar igerisinde subkritik su ekstraksiyonu islemi 60 bar ve
100°C de gergeklestiriimistir. Farkl sicaklik ve basinglarda da incelemeler yapilabilir.
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