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TURKIYE’DE ADI KEKIK (Thymus Vulgaris L.) KONUSUNDA YAPILAN
GALISMALARIN ENVANTERI

Inventory of Researches on Thyme (Thymus vulgaris L.) in Turkey

Oguzhan FAKILI Mensure OZGUVEN
Tarla Bitkileri Anabilim Dall Tarla Bitkileri Anabilim Dall
OZET

Bu yiksek lisans tezi, Turkiye’de Kekik (Thymus, Origanum, Satureja,
Thymbra, Coridothymus) adi ile anilan bitkiler Gzerinde yapilan c¢alismalarin
envanterini ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Fakat bu makalede sadece Adi Kekik
(Thymus vulgaris L.) konusunda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Kekik, ugucu yag bitkisi olmasi ve Turkiye'nin Dinya kekik ihtiyacinin gok
blylk bir bélimuniu karsilamasi nedeniyle ekonomimiz igin dnemli bir bitkidir. Bu
Oneminden dolayi kekik, bilim adamlari igin dnemli bir arastirma bitkisi olmus ve
konu ile ilgili birgok arastirma yapilmig ve yapilmaya devam edilmektedir.

Bu calisma ile kekik cins ve tirleri konusunda yapilacak arastirmalara
kaynak olusturarak, arastirmacilara mevcut calismalarin  sonuglarinin
ulastirlmasiyla daha ileri ¢alismalarin yapilmasini saglamak ve konu ile ilgili bir
veritabani olusturulmasi amaclanmigtir. Boylece cesitli kurumlar tarafindan
muikerrer c¢alismalarin yapilmasi, zaman ve kaynak israfi &nlenerek Ulke
kaynaklarinin daha verimli kullanilmasi saglanacaktir.

Yapilan arastirma da bugiine kadar Adi Kekik cinsi ile ilgili 31 adet bilimsel
yayin, doktora ve ylksek lisans tezi yapiimistir. Yapilan bu yayinlar, kekik bitkisinin
kullanim alanlari, kiltire alinma olanaklari, agronomik galismalar, ugucu yaginin
kimyasal bilesimleri, ugucu vyaglarinin antioksidan, antifungal, antimikrobiyal
Ozellikleri gibi konular kapsamaktadir.

Arastirma suresince ulasilan yayinlar, yapilan ¢alismanin konusuna, bitki
cinsine ve yayinlanma tarihine gore siniflandirilarak, arastirmacilar igin kekik ile
ilgili literatir o6zeti olusturulmustur. Olusturulan literatir 6zetinde ilgili bilimsel
calismalar sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kekik, envanter

ABSTRACT

This master thesis’s aim is to search the literature about the plants called
Thyme(Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra, Coridothymus)in Turkey form past
to the present. but, the researches for thyme (Thymus vulgaris L.) were given in this
article.

Because thyme is an important volatile oil plant and meets the world’s very
big part of the thyme need it is a significant plant for our economy. Due to that,
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thyme has become an important searched plant for scientists and a lot of
researches were carried out and have been continued to do so.

This study is designed to do more advanced studies, creating resources
about thyme genuses and its species for researches, relaying the results of present
studies to researchers who will research about thyme and to make a database.
Thanks to that, the repeating same studies carried out by different institutions,
thrifting time and resources will be prevented so country resources will be used
more productively.

There are 31 scientific study about Thymus genus up to date We reached
the studies such as the using fields of thyme plant, the possibilities of taking them
for culture, agronomic studies, the chemical composition, antioxidant, antifungal,
antimicrobial chacteristics of volatile oils.

During the research, studies are classified for their genuses and publishing
dates and a literature summary about thyme for researches is made. Moreover this
literature summary contains findings obtained from scientific studies.

Key Words: Thymus, inventory

GiRiS

Bugiin dogada yetisen 300’e yakin bitki familyasindan yaklasik 1/3'0 ugucu
yag icermektedir. Ugucu yag tasiyan bitkiler daha c¢ok sicak iklim bdlgelerinde
yetismektedirler. Tropik ve subtropik bdlgelerle iliman iklim kusadinin sicak
yorelerinde bu kokulu bitkiler bulunmaktadir. Ulkemizi de icine alan Akdeniz
Bolgesi ise ugucu yag tasiyan bitkiler bakimindan en zengin bdlgelerden birini
olusturmaktadir (Ceylan, 1996).

Aromatik bitkiler; basta cay, baharat, ¢esni ve ugucu yag kaynagi olarak
kullaniimaktadir. Ugucu yagdlar (esanslar, eterik yaglar) ve aromatik ekstreler; koku
ve tat enduistrileri tarafindan parfim, gida katkilari, temizlik Grinleri, kozmetik ve
ilaglarin terkibinde, aroma kimyasallarin kaynagi olarak ya da dogala 6zdes ve yari
sentetik yararli aroma kimyasallarin sentez baslangi¢c maddesi olarak da yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir (Baser, 2000).

Dogal Uranlerin tiketimindeki artisa bagli olarak tibbi ve aromatik bitkilerin
Diinya pazar hacmi hizli bir artis gdstermektedir. Onceleri dogadan toplanan bu
bitkilere olan talebin artmasiyla birlikte tibbi ve aromatik bitkilerin tarimina ydnelik
¢alismalara da hiz verilmigtir. Bugiin bir ¢cok Ulkede tibbi ve aromatik bitkilerin
tarimi yapilmakta ve birgok bitki tiriinde gesit gelistirilmektedir. Ulkemizde de son
yillarda daha ¢ok baharat olarak kullanilan ve digsatimda énemli paylari olan tibbi
ve aromatik bitkilerin tarimina baglanmigtir. (Ozgiven, 2005).

Kekigin  yillardir —artmakta olan &éneminden dolay;; Ulkemizde,
Universitelerin Ziraat ve Veterinerlik Fakiiltelerinde, Tip ve Eczacilik Fakiiltelerinde,
Fen Edebiyat Fakiiltelerinde ve ilgili Bakanliklarin Arastirma Enstitllerinde kekik ve
kekik ugucu yagi ile ilgili bircok arastirma projesi, yiksek lisans ve doktora tezi
yapiimaktadir. Kekik ile ilgili yapilan bu calismalar yurticinde ve yurtdisinda
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kongrelerde, sempozyumlarda ve bilimsel dergilerde makale olarak
yayinlanmaktadir.

Yurtdisinda yayimlanan bilimsel c¢alismalar, birgok Ulkede internet ile
bilimsel veri tabanlarinda kullanicilarin hizmetine sunulmaktadir. Bu sekilde
Dinyanin neresinde olursa olsun bir arastirici konusu ile ilgili yapilan bu
¢alismalara kolayca ulasma imkéani bulmaktadir.

Yiksek Lisans tezimde Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra ve
Coridothymus turleri ile ilgili yapilan c¢alismalarin tamamina yer verilirken bu
makalede sadece halk arasinda Adi Kekik (Thymus vulgaris L.) olarak bilinen tur
hakkinda yapilan galismalara yer verilmistir.

MATERYAL VE METOD

Turkiye'de "kekik" olarak tanimlanan ve bu amagla kullanilan Lamiaceae
familyasindan pek ¢ok aromatik bitki tirG bulunmaktadir. Ancak 6zellikle
timol/karvakrol tipi ugucu yag igeren turler "kekik" olarak kabul edilmektedir.
Karvakrol ve timol igerigi kekikte fiyati belirleyen parametrelerdir. Bu tirler arasinda
Ozellikle Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra ve Coridothymus cinsleri hem
yaylilis olarak hem de ekonomik olarak blylk 6nem tasimaktadir (Bagser, 1994).

Bu arastirmanin materyalini, Kekik bitkisi hakkinda g¢alisma yapan kurum
ve kuruluslardan saglanan bilgi ve belgeler ile Universitelerin yapmis olduklar
calismalar ve YOK Tez taramalarindan saglanan veriler olusturmustur.

Bu amagla; Ziraat Fakulteleri, Eczacilik Fakilteleri, Fen-Edebiyat
Fakdlteleri, Tip Fakulteleri, Arastirma Enstitlleri, Fen Bilimleri Enstituleri, Saghk
Bilimleri Enstitlleri, Yiksek lisans ve doktora tezleri, Bilimsel yayinlar (Makale,
derleme vs), Web sayfalari, Tarim konulu kongre-sempozyum bildirileri yapilan
calismalar derlenmistir.

Arastirma yontemini, 1- Mevcut ¢alismalarin toplanmasi, 2- Kekik tirtinin
cinslere gore ayrilmasi ve gruplandiriimasi, 3-Cinslere gdre ayrilan ve
gruplandirilan galismalarin sonuglarinin ortaya konmasi ve degerlendiriimesi olmak
Uzere 3 asama olusturmaktadir. Bu gruplandirmalara gére sonuclar irdelenerek
yorumlanmig ve her grupta elde edilen sonuglarin yorumlanmis bir 6zeti verilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Kekik Uretimi ve Ticareti

Yillardir digsatimi yapilan kekidin %95’'i dogadan toplanarak, %5’i ise tarla
uretiminden elde edilmekteydi. Ancak, son yillarda digsatimi yapilan kekigin
yarisindan fazlasi tarla Gretiminden saglanmaktadir (Ozglven ve ark., 2005).

Ulkemiz, farkl iklim ve ekolojik kosullara sahip olmasi, floranin ¢ok sayida
bitki tirl ve cgesitliligi icermesi bakimindan, dogadan toplanan ve kdltiri yapilan
tibbi ve aromatik bitkiler agisindan, blyUk bir ekonomik potansiyele sahiptir
(Bayram ve ark., 2010).

-56 -



C.U Fen ve Miihendislik Bilimleri Dergisi Y11:2012 Cilt:27-3

Tirkiye Kekik tretimi TUIK verilerine gére 2008 yilinda 10.082 ton, 2009
yllinda ise bir dnceki yila gére %22,3 artisla 12.329 ton olmustur. 2010 yil

uretimimiz ise 11.037 ton olarak gergeklesmistir (TUIK, 2010).

Yillara gore kekik Uretimi ve dis ticaret verileri Cizelge 3.1 de verilmistir.

Cizelge 3.1 Yillara gére kekik ekim alani, Gretim, verim ve dis ticareti

Ekim Oretim | Verim Digsatim Digsatim Disalim Disalim

Yillar | Alani (ton) | (kg/da) Miktari Degeri Miktari Degeri

(da) 9 (kg) (dolar) (kg) (dolar)
2005 | 47.000 | 6.400 136 10.424.510 | 17.882.555 67.855 159.025
2006 | 58.853 | 7.979 136 12.201.968 | 22.608.243 | 320.065 497.161
2007 | 60.751 | 5.350 89 11.308.300 | 39.493.282 2'340'85 4.455.703
2008 | 84.133 | 10.082 123 9.682.738 | 42.877.563 | 850.748 2.485.839
2009 | 84.957 | 12.329 145 11.474.661 | 28.662.424 | 460.370 1.198.231
2010 | 85.351 | 11.037 131 12.957.227 | 28.141.154 | 985.417 2.148.414

Kaynak: TUIK 2010

ic ve dis piyasada degerlendirilen bitki tirlerinin énemli bir kismi genellikle
floradan toplanmaktadir. Ancak, son yillarda bu bitkilerin tarimina olan ilgide artig
olmustur. Uretilerek digsatimi yapilan miktar gok az olmakla birlikte, toplam olarak
tibbi ve aromatik bitkiler digsatiminin ulusal ekonomiye olan katkisi ve yére halkina
sagladidi ek gelir yadsinamaz (Ozgiiven ve ark., 2005).

2010 yili verilerine gore Turkiye'den ihra¢ edilen kekik miktari 12.957 tona
ulagmigtir ve karsihginda 28.141 milyon dolar déviz girdisi saglamistir (TUIK,
2010). Yillara gore kekik digsatim-disalim miktarlari ve degerleri (Cizelge 3.1) de
verilmigtir.

Adi Kekik (Thymus vulgaris L.) Uzerine Yapilan Galigmalar

Thymus vulgaris daima yesil kalan, yari ¢alimsi, odunumsu, ¢ok dallanan
ve dallari yukari dogru kalkik durumda olan bitkidir. Bitki boyu 2040 cm olup,
dallarin st kisimlari gri-kadife tuylidur. Genellikle ana sap dallanmaz fakat her
yaprak koltugundan ¢ikan, sirglinlerle bir demet teskil eder. Saplar dort koselidir.
Esas yapraklar ¢ok kisa sapli veya sapsizdir.

Cicek dugme seklinde ve yuvarlagimsidir. Canak yapraklar iki dudakli olup,
Ust dudakta kisa ¢ ug¢ bulunmaktadir ve bunlar tlysizdir. Alt dudak ise uzun ve
iki ugludur ve bunlar taylidur. Tag¢ yapraklar da iki dudakli olup Ust kisimda
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bulunan yukar kalkik ve iki pargal alt kisimda bulunanlar ise asagi dogru yonelik
ve U¢ parcalidir. Tag yapraklar leylak veya pembe renklidir.

Meyvesi acgik kahverengiden koyu kahverengiye kadar degisir. Sekli
yuvarlagimsi, bazen yumurta seklinde olup 0,7-1 mm uzunlugundadir. Meyve
genellikle kishk tiplerde biraz daha buyuktir. Meyvenin Ust yuzu hafif tirtillidir.
Thymus vulgaris’in baslica iki formu vardir.

1. form capitatus: Yaprak ayasi mizrak seklinden lineal sekle kadar degisir.
Uzunlugu 4-5 mm, genisligi ise 1-2 mm’dir. Cicek durumu diigme seklindedir.

2. form verticillatus: Yaprak ayasi mizrak seklinden eliptik sekle kadar degisir.
Yapragin uzunlugu 5-8 mm, genisligi ise 3-4 mm’dir. Yaprak kenarlari bazen
kivriktir. Bunda gicek durumu uzunumsudur.

T.vulgaris ayrica tek yilik veya yazlik veya Fransiz kekigi ile ¢cok yillik, kishk
veya Alman kekigi diye iki kisma ayrilmaktadirlar (Ceylan, 1996).

Adi Kekik Uzerine yapilan ¢alismalari agagidaki gibi 6zetleyebiliriz;

Tanker ve llisulu (1981), halk arasinda baharat ve ilag olarak kullanilan, diger
kekiklerle karistirilarak dis Ulkelere satilan Thymus capitatus (L.) Hoffm. Et Link
bitkisini ele alarak, morfolojik-anatomik &zellikleri ile yayihs alanlarini
saptamiglardir.

Binokay (1984), Cukurova kosullarinda yuritmis oldugu bir ¢alismada, Thymus
vulgaris L., Majorana hortensis Moench, Satureja montana L. bitkilerinde drog
herba verimi, ugucu yad orani ve ontogenetik varyabiliteyi incelemis; en yiksek
drog verimini Majorana hortensis’de, en yiksek ugucu yag orani da % 2.75 ile
Thymus vulgaris’de belirlemistir. Ayrica, vejetasyon slresince, ontogenetik
varyabiliteye gore, bu bitkilerin drog herba verimleri ve ugucu yad miktarlarinda
varyasyonlar saptamis ve en yuksek ugucu yag verimleri Nisan ayinda yapilan
ikinci bicimde elde etmisgtir.

Yetkinoglu (1991), Bati Anadolu bélgesinin 16 yoresinden alinan g¢ay ve baharat
olarak kullanilan ve insanlar tarafindan tiiketilen kekikler Gizerinde, bir radyoaktivite
arastirmasi yapilmasi uygun gérulmustar. Alinan kekik érneklerini; ppm olarak Eu
ve eTh konsantrasyonlari, ayrica pCi/gr olarak da Ra-226 ve gros beta aktivite
degerleri saptanmistir. Ayrica Eu/Eth oranlan incelenmigtir. Sonucta; kekik
orneklerinde eU ve eTh konsantrasyonlari ile Ra-226 aktivitesinin olduk¢a dusuk
oldugu, buna Kkarsilik; gros beta aktivite degerlerinin biraz yiksek oldugu
go6zlenmisgtir.

Tavukguoglu (1994), Uludag'da yayilis gosteren Thymus tirleri Gzerinde yapilan
morfolojik ve anatomik ¢alismalar sonucunda Uludad’da 4 Thymus tirinin yayilis
gOsterdigi saptanmistir. Bu tidrler, T. bornmuelleri, T. praecox, T. thracicus, T.
longicaulis‘tir. Bu tlurlerden T. bornmuelleri Uludag i¢in endemik oldugunu tespit
etmistir.

Ceylan ve ark. (1994), izmir- Bornova kosullarinda ydrittikleri ¢ yillik bir
calismada, farkli azotlu gubrelerin (0, 3, 6, 9, 12 kg/da N) Thymus vulgaris tirinun
verim 6gelerine etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonucuna goére, drog verimini
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394-790 kg/da, drog yaprak verimini 234-455 kg/da; ugucu yag oranini % 0.78-3.10
olarak belirlemislerdir. Ugucu yag bilesiminde en énemli madde timol'ii %26.87-
58.57 olarak belirlemiglerdir.

Alp (1996), Balikesir yoresinde Thymus tirlerinin morfolojik 6zelliklerini ve yayilisini
belirlemek amaciyla yaptigi ¢galismada; arastirma alaninda 5’i tir, 2’si alttlir olmak
Uzere 7 taxa tespit edilmis olup bu tirlerden 5'ine Balikesir igin literatir kayitlarinda
rastlanmasina ragmen 2'si bélge icin tanimlanan yeni tir oldugunu tespit etmigtir.
Simsek (Das) (1996), Yapilan galismada, ispir (Erzurum) ve gevresinden toplanan
Thymus L. turleri Uzerinde yapilan morfolojik ve ekolojik incelemelere dayanarak,
bdlgede 3 Thymus L. tirtintn yayilis gosterdigi saptanmistir.

Alan (1997), Eskisehir ¢evresinde yetisen Thymus turleri morfolojik ve anatomik
yonden incelenmesinde, bdlgede biri endemik olan 4 Thymus turinin ve 5
taksonun yetistigini saptanmigtir.

Ozgiiven ve ark. (1997), C. U. Ziraat Fakiiltesi Aragtirma alaninda 7 farkli orijinli
introdiiksiyon materyali Thymus vulgaris populasyonlarindan farkli seleksiyon
kriterlerine gore segilerek izole edilen tek bitkiler yurtdisindan getirilerek boélgeye
uygun olanlarin segilmesi amaciyla adaptasyon denemesine alinmislardir.
Hasatlari yapilan bitkilerde; bitki boyu, taze herba verimi, drog herba verimleri
belirlenmistir.

Ozgiiven ve Tansi (1998), Thymus vulgaris L.’in kuru herba verimleri ile ugucu yag
orani ve bilesenleri farkl gelisme devrelerine goére ova ve yayla kosullarinda
incelenmistir. En yidksek kuru herba verimleri ciceklenme sonrasinda ve ova
kosullarinda saptanmigtir. Ayrica c¢evre kosullarinin hasat tarihlerini 6nemli
derecede etkiledigi go6zlenmistir. Esas kekidin ugucu yaginda 17 bilesen
saptanmigtir. Ugucu yag ve bilesenleri iklim ve ekolojik kosullar ile farkli hasat
zamanlarindan etkilenmistir.

Ozdemir (1998), Arastirmanin amaci, Ege Bolgesi'nde dogada kendiliginden
yetigen bitkilerinden biri olan kekik bitkisinin dogal yetisme ortamindaki envanter
tespiti ile Uretime alinma g¢abalarindaki gelismeleri, pazarlama yapisini ve bu
yapida yer alan sorunlari belirleyerek; Uretim, isleme ve pazarlama asamalarinda
karsilasilan sorunlara 11k tutmak amaciyla yapilmistir. Arastirma sonugclarina gore,
dogadan toplayicilar ile kiltarel Ureticilerin organize olmamalari nedeniyle kekik
piyasasinin fiyat olusumunda etkili olamadiklari, gdézlenmistir. Arastirma
kapsamindaki illerden yalnizca Mugla'da kekik isleme ve digsatim yapan 1 tane
kooperatif bulunmaktadir. Digsatima ve igleyici firmalarin %32,61 oraninda kekik
tlru ve kalitesine gore degisen oranlarda kar marjina sahip oldugu, kaliteli kekigin
satis fiyatindan dogadan toplayicilarin %28,48, aracilarin %8,59 oraninda pay
aldiklari belirlenmigtir.

Aytas (1999), Bu calismada taksonomik bir arastirma yapmak amaciyla 1995-
1997 yil Mayis-Agustos aylari boyunca Karadeniz Bolgesi'nde yayilis gosteren
Thymus L. cinsine ait farkl taksonlardan toplam 1415 adet érnek toplanmistir.
Morfolojik ve anatomik arastirmalar igin drnekler genel gérindslerine ve ortak
Ozelliklerine gruplara ayriimistir.
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Koyuncu (1999), Bu calismada Tekirdag ve Kirklareli gevresinde yetisen Thymus
turleri morfolojik yénden incelen ve arastirmalar sonucunda bu boélgede ikisi
endemik olan 7 Thymus tirlintin ve 9 taksonun yetistigini saptanmistir.

Ozalti (1999), : Bu calismada Bitlis yoresinde yayilis gosteren, endemik ve ¢ok yillik
bir bitki olan Thymus fedtschenkoi Ronniger var. handelii (Ronniger) Jalas'in
morfolojik, anatomik, ekolojik, kimyasal yapisi ve korolojisi incelenmistir.

Etikan ve ark. (2000), Bu arastirmada kekik bitkisinden mordanli ve mordansiz
olmak Uzere toplam 21 adet boyama yapilmistir. Mordanlar yin hali ipligine gére
%3 ve %5 oranlarinda kullaniimistir. Bej, yesil ve kahverengi tonlarinda elde edilen
renklerin 1sik hasliklari 4 ile 7, surtinme hasliklari 2 ile 3-4, su damlasi hasliklari
ise yas su damlasi 4 ile 5, kuru su damlasi 5 olarak belirlenmistir.

Ayar ve ark. (2002), Adagay! (Salvia fruticosa L.) ve kekik (Thymus vulgaris L.) 'in
tereyadinin mikrobiyolojik kalitesi Uizerine etkisi arastiriimis, bu baharat ekstraktlari
ile kombinasyonlari %0.1 ve 0.3 oraninda tereyagdina ilave edilmistir. Baharat
ekstraktlarinin antimikrobiyal etkisi énemli bulunmus, ancak bu etki sorbik aside
gbre dnemli 6lciide daha dusuk olmustur (p<0.01). Bu etki, tereyaginin dayanikhhgi
ve saghklihgr yoninden énemlidir.

Ozgiiven ve Kirici (2002), Bu galisma da, Thymus eigii Jalas'in yetistirme
kosullarinda ugucu yag igerigi ve kompozisyonu, ot verimleri ve kultire alinma
olanaklari ¢ahsiimistir. Sonug olarak, Yuksek verimlilik igcin Thymus eigii Jalas’in
bu bdlgede vyetistiriimesi uygundur. Ugucu yag igerigi ve yuksek ot verimliligi
yuzinden ticari hammadde olarak kullanilabilir.

Aytas (2003), Bu galismada Karadeniz bolgesinde yayilis gosteren bazi Thymus L.
(Kekik) taksonlarinin morfolojik ve anatomik 6zellikleri incelenmistir.

Aydin (2003), Bu ¢alismada Thymus ve Origanum turlerinin aktif bilesenleri olan ve
kekik ugucu yag fraksiyonunda 6énemli miktarlarda bulunan timol, karvakrol ve y-
terpinenin H,O,, mitomisin C ve 2-amino-3-metil-3H-imidazo[4,5-f]-kinolin (1Q)
tarafindan insan lenfositlerinde indiklenen DNA hasarina karsi etkileri tek hicre jel
elektroforez ya da diger bir deyisle COMET ydntemiyle incelenmistir.

Okan ve $afak (2004), Bu calismada, Manisa Akhisar'da geleneksel tarima
alternatif Grtinler olarak gdrulen tibbi ve aromatik bitkilerden kekik Gretimi ile yorede
yillardir stiregelen tuttin Gretiminin ekonomik agidan karsilastirilmasi yapiimistir.
Akgunoglu (2005), Dizce'de yetisen kekik tiri olan Thymus praecox opiz'in gigek,
kok+gbvde ve yapraklarindan hazirlanmis 12 farkh materyalinin S. aureus, KNS,
Pseudomonas aeruginosa, E.coli, Enteococcus spp. ve Candida albicans
uzerindeki antimikrobiyal etkisi arastirildi. Ayrica disk difizyon yontemi ile duyarli
oldugu saptanan S.aureus ve KNS suslarinda MiK arastiriimistir.

Benli ve Yigit (2005), Ulkemizde sifall bitki olarak yaygin kullanimi olan Thymus
vulgaris (Kekik) bitkisinin antimikrobiyal etkisi, Uzerinde durulan c¢alismada
dugumuz calismamizda sekiz farkli ¢bzgen ile hazirlanan ekstraktlari kullaniimistir.
Denenen sekiz farkli ekstraktin, mikroorganizmalardan sadece Bacillus subtilis
Uzerinde antimikrobiyal aktivitesi g6zlenmisgtir.
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Sadikoglu (2005), Bu galismada kekik olarak Tirkiye'den 9 taksonun ihracatinin
yapildigi gérilmuas ve bunlari birbirinden ayirt etmek igcin morfolojik ve anatomik
calismalar yapilmistir.

Ay (2005), Bu arastirmada, Antalya y6resinde yabani olarak yetisen ve dogadan
sokulerek kullanilan Adagayl (Salvia spp.), Kekik (Origanum, Thymus spp.)
turlerinin dogal ve kdltir ortaminda ugucu yag oran ve bilesenleri ile baz
agronomik karakterlerini belirlemek amacglanmistir.

Cil (2006), Bu calismada Thymus pseudopulegioides Klokov & Des.-Shost
Uzerinde fitokimyasal ¢alismalar yapilmistir.

Ozbek ve ark. (2006), Bu calismada yiiksek kolesterollii yemle beslenmis
siganlarda Thymus fallax F. (kekik) bitkisinin kan kolesterol seviyesi ve bazi
biyokimyasal ve hematolojik parametreler izerine etkisi arastirildi. Sonug¢ olarak
yuksek kolesterolli diyet uygulanan siganlarda, yeme %8.5 kekik ilavesinin kan
kolesterol seviyesini distirmede etkili olmadigi, siganlarin beslenmesini olumsuz
yonde etkileyerek agirlik kaybina neden oldugu ve karaciger yaglanmasini
Onlemede dnemli bir katkisinin bulunmadigi kanisina varilmigtir.

Boyraz ve Kogak (2006), Bu calismada Alternaria mali Roberts, Fusarium
oxysporum Synder & Hansen, Botrytis cinerea Pers., Sclerotinia sclerotiorum
(Libert) de Bary ve Colletotrichum circinans (Berk.) Vogl.” a karsi kekik (Thymus
vulgaris L.), kimyon (Cuminum cyminum L.), ardi¢ (Juniperus communis L.), nane
(Mentha piperita L.), zakkum (Nerium oleander L.), sarmasik (Hedera helix L.),
¢ortik (Echinophora tenuifolia L.), 1sirgan (Urtica dioica L.), okaliptus (Eucaliptus
sp.), yavsan (Artemisia sp.) ekstraktlarinin antifungal etkileri arastiriimistir.

Ozmen ve Kog¢ (2006), Kaman (Kirsehir) bdélgesinde dort farkli lokasyondan
Thymus siphyleus Boiss Subsp. Rosulans (Borbas) ve Bromus Sterilis L. Poaceace
(Gramineae) bitki ornekleri toplanarak florir ve iz element konsantrasyonlari
arasgtinlmistir. Bu bitki tirlerinde F, Cd ve Mn elementlerinin sirasiyla 332.3 ppm,
0.31ppm ve 218.9 ppm ortalama konsantrasyonlara ulastigi ve kirlilik olusturdugu
belirlenmistir. Cu, Pb ve Zn elementlerinde toksik etki seviyeleri tespit edilmemistir.
Tekin ve Ozgiiven (2007), Bu ¢alisma 2001-2005 vyillari arasinda, Giineydogu
Anadolu bdlgesi ve bdlgeye komsu olan bazi illerde yUratilmastir. Bu ¢calisma ile
bdlgede mevcut kekik tdrlerinin saptanmasi, klltire alinmasi ve ugucu yag
bilesenlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Ayrica belirlenen kekik tdrlerinden
ekonomik 6neme sahip olanlarin bdlge ciftgisine tanitiip tariminin
yayginlastiriimasi hedeflenmisgtir.

Arslan ve ark. (2009), Bu arastirma Dogu Akdeniz kosullarinda kekik bitkisinin
herba verimi, ugucu yag orani ve ugucu yag igeriklerini belirlemek amaci ile
yuritilmustur. Arastirmada giceklenmeden once, giceklenmede ve
ciceklenmeden sonra sirasi ile 360, 363 ve 430 kg/da kuru herba verimi elde
edilmistir. Kuru herbada ugucu yagd orani cgigceklenme oncesi %3.3, giceklenme
doéneminde 3.9 ve gigeklenme sonrasi %3.1 olarak tespit edilmistir. Baglica ugucu
yag bilesenleri timol (%71.5), P-cymene (%17.4), terpinen 4-ol (%2.5), linalool
(%4.6), karvakrol (%3.2), ve y-terpinen (2.6) olarak belirlenmistir.
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Ay ve Turgut (2009), Bu arastirmada, Antalya florasinda yabani olarak yetisen ve
dogadan sokilerek kullanilan Kekik (Thymus spp.) tlrlerinin dogal ve kultdr
ortaminda ugucu yag oran ve bilesenleri ile bazi agronomik karakterlerini
belirlemek amaclanmistir. Thymus tirlerinde bitki boyu (45 cm), dal sayisi (15.3
adet), taze ve kuru herba verimi (1100, 541 kg/da) ve ugucu yag verimi (12.4 I/da)
bakimindan en yiksek degerleri Thymus longicaulis. subsp. longicaulis var.
subisophyllus verirken, en yiiksek ugucu yag oranini giceklenme ddneminde
dogada %5.1 ile Thymus sipyleus subsp. sipyleus var. sipyleus kultir kosullarinda
%4.1 ile Thymus sipyleus subsp. sipyleus var. davisiounus vermistir.

SONUGC

Turkiye’den 200 civarinda bitkisel droga talep olmasina ragmen ancak 70—
100 arasi drog digsatimi yapildigi ve bu droglarin blylik kisminin hangi bitkiler
oldugu digsatim istatistiklerinde yer almamaktadir. En ¢ok digsatimi yapilanlar
disinda kalan bitkisel Grtinler, digsatim istatistiklerinde “digerleri” faslinda yer
almaktadir. Bu ylzden Ulkemizden digsatim yapilan droglarin tam bir listesine
ulasabilmek mimkin olmamaktadir. Bu bitkiler Gzerinde saglikli g¢alismalar
yapilabilmesi icin bunlarin ticaretlerinin izlenmesi, dissatim ve Ozellikle Uretim
miktarlarinin ve bunlarin ne kadarinin floradan ve ne kadarinin da tarla tretiminden
elde edildiginin istatistiklerde agik ve net olarak yer almasi zorunlulugu
bulunmaktadir.

Ulkemiz, genis bir bitki gesitliligine, farkl iklimlere ve genis yizélgimine
sahip olmasi bakimindan bu bitkilerin Uretiimesinde 6nemli bir ticari potansiyele
sahiptir.

Ulkemizde birgok tibbi ve aromatik bitki dogadan toplanmakta ve bir
kisminin da belirli 6l¢glide tarimi yapilmaktadir. Dogadan c¢ok fazla ve bilingsiz
toplanmasi, populasyonlarin gesitli nedenlerle tahrip olmasi, toplanan 6rneklerin tar
tayinlerinin yapiimamis olmasi ve yetersiz denetim tirleri tehdit eden en 6nemli
etkenlerdir. Ulkemiz florasinin daha fazla tahrip edilmesinin énline gegilmesi igin
dogadan toplamanin tarimsal Uretime kaydiriimasi agisindan kekik ile ilgili yapilan
calismalar 6nem arz etmektedir.

Yaptigimiz bu arastirmada, kekik ile ilgili yapilan calismalarin dncelikle
bdlgelere gore dogal olarak yetisen kekiklerin morfolojisi, anatomisi, biyolojik olarak
tanimlanmasi, kekik tdrlerinin ticareti, kullanim alanlari, drog ve ugucu yag
verimleri, ugucu yag kalitesi, ugucu yaglarinin kimyasal bilesimleri, bilesimlerinin
antioksidan, anti bakteriyel, antifungal ve antimikrobiyal aktivite 06zellikleri,
genotoksik ve antigenotoksik etkileri konularinda bircok arastirma bulunmasina
karsin kultird konusunda yapilan galismalar oldukga sinirhdir.

Biyolojik cesitliligin, dogal bitki ortusunin ve bitki gen kaynaklarinin
korunmasi agisindan, bu tarz baski altindaki turlerin kiltir imkanlarinin bir an énce
arastinlmasi gereklidir. Kekigin doku kiltiri ile ¢ogaltiimasi, ¢imlendirilmesi,
tarimsal karakterizasyonu ve adaptasyonu, kiltire alinma olanaklari, agronomik ve
teknolojik dzellikleri gibi calismalara daha ¢ok 6nem verilmesi gerekmektedir.
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Bu calisma sirasinda edindigim bilgilere goére kekik tlrlerinin cins ve tar
farki gbzetmeksizin halk arasinda “kekik” ortak adi ile bilindigi ve baharat, ¢ay, halk
ilaci olarak kullanildigi seklindedir.

Genel olarak kekik deyince ilk akla gelen bitki olan Adi Kekik (Thymus
vulgaris L.) cinsine ait higbir tir dogrudan digsatim yapilmamaktadir. Thymus
turleri yurdumuzda genellikle halk tarafindan gerek kendi kullanimlari i¢in gerekse
yOre pazarlarinda satilmasi i¢in araziden toplanmakta ve yetistigi bolgelerdeki
kisilerle sinirli bir kullanici kitlesine sahip olmaktadir. Thymus tiirleri basta g, Dogu
ve Giliney Anadolu olmak Uizere butin yurtta dagiim gostermistir.

Tuarkiye' de kekik turlerininde dahil oldugu Labiatae familyasinda 46 cins,
573 tir ve 276 tir alti taksonu vardir. Endemizm orani %44.8’ dir. Turkiye' deki
dogal Labiatae familyasindan Thymus cinsinin 39 tirintn 20 tird endemiktir.
Thymus cinsinin endemizm orani %51,2'dir.

Mevsimsel degisikliklerin ugucu yag igerik ve bilesimine etkileri bildiriimekle
beraber; Thymus tirlerinin ¢gogu ugucu yaglarinda ana bilesen olarak timol, bir
kismi karvakrol, birazi da linalol igermektedir. Kendine 6zgu bir kokuya sahip olan
timol ve karvakrol bakterisit, fungusit, antispazmodik, nefes agici, 6kstrik kesici,
antiastmatik, kan dolasimini hizlandirici, antioksidan, antiseptik, analjezik,
hepatoprotektif etkilidir. Kekikler tasidigi karvakrol nedeniyle parfimeri ve
kozmetikte, timol nedeniyle de sabun ve deterjanlarin kokulandiriimasinda
kullaniimaktadir.

Kekigin yillardir artmakta olan 6éneminden dolayi; Ulkemizde, bircok
arastirma projesi, yiksek lisans ve doktora tezi yapiimaktadir. Kekik ile ilgili yapilan
bu calismalar yurticinde ve yurtdiginda kongrelerde, sempozyumlarda ve bilimsel
dergilerde makale olarak yayinlanmaktadir.

Yurtdisinda yayimlanan bilimsel c¢alismalar, bircok Ulkede internet ile
bilimsel veri tabanlarinda kullanicilarin hizmetine sunulmaktadir. Bu sekilde
Dinyanin neresinde olursa olsun bir arastirici konusu ile ilgili yapilan bu
¢alismalara kolayca ulagsma imkani bulmaktadir.

Fakat Ulkemizde bu ihtiyaca karsilik verecek bir veri tabani eksikligi
mevcuttur. Diinyada ve Ulkemizde énemi gittikge artmakta olan “Kekik” bitkisi ve
“Kekik Ucucu Yaglar” ile ilgili yapilan ¢alismalar bir araya getirilerek bir veritabani
olusturuimasi ve konu ile ilgili arastirma yapan bilim adamlarina mevcut
calismalarin  sonuglarinin ulastirlmasi daha ileri calismalarin yapilmasini
saglayarak hem zaman hemde kaynak israfini dnleyecektir.

Kekik alaninda faaliyet gosteren Uretici, toplayici, digsatimci, sanayici,
arastirmaci ve diger tim paydaslarin koordinasyonunu saglayacak bir sistem ve
arastirma sonuglarinin pratige aktarilmasi igin, arastirici-sanayici-uretici arasinda
bilgi akigini sadlayacak yayim sistemi olusturulma ihtiyaci vardir.

Bu amagla paydaslar arasinda daha hizli ve kolay bilgi akisini saglayacak
web tabanli e-posta grubu olusturularak konu ile ilgili sonuglarin daha ¢ok kisiye
ulastiriimasi, daha ¢ok arastirmacinin faydasina sunulmasi saglanilabilir.
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